Espafiol (Spanish)

Causas principales de enfermedades
transmitidas por los alimentos
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Mantenga los alimentos Trabaiad del NG [impi )
calientes (a 135 °F o mas), dra ?Ja ores ef sector oo fo |mp|z|-3r ni '
o fria (a 41°F 0 menos). e alimentos enfermos. esinfectar el equipo.

No cocinar
adecuadamente
los alimentos.
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No utili ¢ tes de all ; Enfriamiento d Contacto con los alimentos L do d
o utilizar fuentes e.allmen oS |' n ;lamlerllo eCI listos para consumir con las a\{a Z e n:janos
seguras (comerciales). alimentos inadecuado. manos desnudas. inadecuado
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