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Bare hand contact 
with ready-to-eat food.
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sanitizing equipment.

Not cooking food 
adequately.

Sick food 
workers.

Not keeping food 
hot (135° F or above) 

or cold (41° F or below).
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cooling food.

Not using safe 
(commercial) 
food sources.
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ਬਿ�ਮਾਾਰ ਫੂਡੂ ਵਰਕਰ।

ਭੋਜੋਨ ਨੂੰੰ�  ਗਲਤ ਤਰੀੀਕੇ ੇ
ਨਾਾਲ ਠੰੰਡਾ ਾ ਕਰਨਾਾ।

ਭੋਜੋਨ ਨੂੰੰ�  ਗਰਮ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ (135°F 
ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਤੱਕੱ) ਠੰੰਡਾ ਾ ਕਰਨਾਾ 

(41°F ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਤੱਕੱ)।

ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ (ਵਪਾਾਰਕ) ਭੋਜੋਨ 
ਸਰੋਤੋਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਨਾਾ ਕਰਨਾਾ।

ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਜਾਂਂ� 
ਸੈੈਨੀੀਟਾਾਈਜ਼ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ।

ਖਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਭੋਜੋਨ ਨੂੰੰ�  
ਨੰੰਗੇ ੇ ਹੱਥੱੀਂਂ ਨਾਾ ਫੜ੍ਹਹਨਾਾ।

ਭੋਜੋਨ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰਗੰ 
ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਪਕਾਾਉਣਾਾ।

ਗਲਤ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਹੱਥੱ ਧੋੋਣਾਾ।
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ਭੋਜੋਨ ਦੁਆੁਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਕਾਾਰਨ
ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)


