
Improper 
handwashing.

Bare hand contact 
with ready-to-eat food.

Not cleaning or 
sanitizing equipment.

Not cooking food 
adequately.

Sick food 
workers.

Not keeping food 
hot (135° F or above) 

or cold (41° F or below).

Improperly 
cooling food.

Not using safe 
(commercial) 
food sources.
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Mga manggagawa 
ng pagkain na may 

sakit.

Maling 
pagpapalamig 

ng pagkain.

Hindi pinananatiling 
mainit ang pagkain (135°F 
o mas mataas) o malamig 

(41°F o mas mababa).

Hindi gumagamit ng 
ligtas (komersyal) na 

pinagmumulan ng pagkain.

Hindi naglilinis o 
nagsa-sanitize ng 
mga kagamitan.

Paghawak ng walang 
guwantes na kamay sa 

pagkain na handa nang kainin.

Hindi maayos 
ang pagkakaluto 

ng pagkain.

Maling 
paghuhugas 
ng kamay.
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