
Improper 
handwashing.

Bare hand contact 
with ready-to-eat food.

Not cleaning or 
sanitizing equipment.

Not cooking food 
adequately.

Sick food 
workers.

Not keeping food 
hot (135° F or above) 

or cold (41° F or below).

Improperly 
cooling food.

Not using safe 
(commercial) 
food sources.
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បុុគ្គគលិិកផ្នែ�ែក
ចំំណីីអាហារដែ�លឈឺឺ។

ការទុុកអាហារឱ្យយត្រ�ជាក់់
មិិនបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។

មិិនបានរក្សាាទុុកអាហារឱ្យយក្តៅ�ៅ  
(135°F ឬខ្ពពស់់ជាងនេះ�ះ) ឬត្រ�ជាក់់ 

(41°F ឬទាបជាងនេះ�ះ)។

មិិនប្រើ��ើប្រ�ភពចំំណីីអាហារ (លក់តាម
ទីីផ្សាារ) ដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

មិិនលាងសម្អាា ត ឬសម្លាា ប់់
មេ�រោ�គលើ�ើសម្ភាា រៈៈបរិកិ្ខាា រ។

ប៉ះះ�ពាល់់ចំំណីីអាហារដែ�លត្រៀ��ៀមរួចួរាល់
សម្រា�ប់ទទួលទានដោ�យដៃ�ទទេ�។

មិិនចម្អិិ�នអាហារឱ្យយ
បានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់។

ការលាងដៃ�មិិនបាន
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អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)


