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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਸਤ, ਉਲਟੀੀ, ਪੀੀਲੀੀਆ ਜਾਂਂ� 
ਖੰੰਘ ਅਤੇ ੇਛਿੱ�ਕੱ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋਈੋ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ 
ਪਾਾਜ਼ਟਿ�ਵ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਕੰਮੰ ‘ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ ਆ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲੱੱਛਣ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਖਤਮ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਕਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਟੈੈਸਟ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ:
Shigella

Salmonella
E. Coli 0157:H7

ਹੈਪੈੇੇਟਾਾਈਟਿ�ਸ A
ਜਾਂਂ� ਨੋੋਰੋਵੋਾਾਇਰਸ

ਪਾਾਜ਼ਟਿ�ਵ

ਕੰਮੰ

ਬਿ�ਮਾਾਰ ਫੂਡੂ ਵਰਕਰ
ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)


