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ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋੋੋ
ਭੋਜੋਨ ਦੇ ੇਭੰਡੰਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਲਈ

! ਕੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਾਾਹਕ ਜਾਂਂ� ਫੂਡੂ ਵਰਕਰ ਨੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸਦੀੀ ਸੂੂਚਨਾਾ ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨੰੂੰ�  
ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਨਾਾ ਹੋੋਣ।

ਕੀੀਟਾਾਣੂੂਆਂਂ ਦੇ ੇਫੈੈਲਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋੋ।ੋ
ਖਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥੱਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਛੂੂਹੋ।ੋ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ 
ਆਪਣੇ ੇਹੱਥੱਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਛੂੂਹਣ ਤੋਂ ਂਬਚਣ ਲਈ 
ਦਸਤਾਾਨੇੇ, ਚਿ�ਮਟੇ ੇਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋਰੋ ਭਾਂਂ�ਡੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਰਤੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਭੋਜੋਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕੰੰਮ 
ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਘਰ ਰਹੋ।ੋ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਲੱੱਛਣ ਹਟਣ ਤੋਂ ਂ24 ਘੰੰਟੇ ੇ
ਬਾਾਅਦ ਕੰਮੰ 'ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਆਪਣੇ ੇਮੈੈਨੇੇਜਰ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)

ਹਰ ਸਾਾਲ ਭੋਜੋਨ ਨਾਾਲ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇ$77.7 ਬਿ�ਲੀੀਅਨ ਖਰਚ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ।

ਹਰ ਸਾਾਲ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਨ ਇੰੰਨਂੇਂ� ਮਾਾਮਲੇੇ  ਹੰੁੰ�ਦੇੇ   ਹਨ:

ਭੋਜੋਨ ਨਾਾਲ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਦੇ ੇ48 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਮਾਾਮਲੇੇ।

ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇ
ਕਾਾਰਨ 128,000 ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਭਰਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ।

ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ 3,000 ਮੌੌਤਾਂਂ�।

ਹਰ ਸਾਾਲ 6 ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ 1 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਭੋਜੋਨ ਨਾਾਲ ਹੋਣੋ 

ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ।
ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਹੁਤੁ ਆਮ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਭੋਜੋਨ, ਸਤਹਾਂਂ�, ਭਾਂਂ�ਡਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ


