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Prevenga las enfermedades transmitidas  
por los alimentos
Para establecimientos de alimentos

! ¿Algún cliente o manipulador de alimentos reportó haberse enfermado? Debe reportarlo a su 
departamento de salud local de inmediato. Ellos ayudarán a evitar que más personas se enfermen.

Prevenga la propagación de gérmenes.

No toque los alimentos 
listos para el consumo 
directamente con las manos. 
Use guantes, pinzas u otros 
utensilios para evitar el contacto 
directo con las manos.

No manipule alimentos cuando esté 
enfermo. Quédese en casa si está 
enfermo. En la mayoría de los casos, 
puede regresar al trabajo 24 horas 
después de que hayan desaparecido los 
síntomas. Consulte con su gerente.

Español (Spanish)

Se estima que cada año hay:

48 millones 
de casos de  

enfermedades transmitidas 
por los alimentos.

128.000
hospitalizaciones por 

enfermedades transmitidas 
por los alimentos.

3.000
muertes causadas por 

enfermedades transmitidas 
por los alimentos.

1 de cada 6
personas contrae una enfermedad 

transmitida por los alimentos cada año.

La mayoría de las enfermedades transmitidas por los alimentos no se reportan.
Las enfermedades transmitidas por los alimentos son muy comunes y se propagan fácilmente a través de la 
comida, las superficies, los utensilios y otras personas.

Se gastan $77,7 mil millones cada año en costos de atención 
médica relacionados con enfermedades transmitidas por los alimentos.


