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အစား�းအစာာမှှတစ်ဆ်င့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ါါ
အစား�းအစာာကိုု�င်တ်ွယွ်သ်ည့််� နေေရာာများ�း�အတွကွ််

! ဈေး�းဝယ်သ်ူူ သို့့� �မဟုုတ် ်အစား�းအစာာလုုပ်သားး�တစ်ဦ်းးဦးးက နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�သည်ဟ်ု ုသတင်းး�ပို့့� �သလားး�။  နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မှုု
များ�း�ကိုု� ဒေေသန္တတရကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနထံ ံချျက်ခ်ြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရပါါမည်။် အခြား�း�လူမူျား�း� နာာမကျျန်းး�မဖြ�စ််အော�ာင် ်သူတူို့့� �က 
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းလိိမ့််�မည်။်

ပိုးး��မွှား ��းများ�း� ပျံ့့�� နှံ့့� �ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ါါ။

စား�းရန်အဆင်သ်င့််� အစား�းအစာာများ�း�
ကိုု� လက်ဗ်လာာဖြ�င့််� ကိုု�င်တ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ု
ဘဲ ဲရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ အစား�းအစာာကိုု� လက််
ဗလာာဖြ�င့််� မကိုု�င်တ်ွယွ်ဘ်ဲ ဲလက်အ်ိိတ်မ်ျား�း�၊ 
ညှှပ််များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း� မီးး�ဖို�ချော�ာ�င်သ်ုံးး��
ကိိရိိယာာများ�း�ဖြ�င့််� ကိုု�င်တ်ွယွ်ပ်ါါ။

သင်န်ေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ပါါက အစား�းအစာာ မ
ကိုု�င်တ်ွယွ်ပ်ါါနှငှ့််�။ သင်ဖ်ျား�း�နာာနေေပါါက အိိမ်မှာာ�
နေေပါါ။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� သင့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း� မရှိိ�တော့�့�ပါါက အလုုပ်ကိုု� 24 နာာရီီအတွငွ်းး� 
ပြ�န်သ်ွားး��နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် သင်၏် မန်န်ေေဂျာ�ာနှှင့််� 
စကားး�ပြော��ာပါါ။

မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ (Burmese)

နှှစ်စဉ် အစား�းအစာာမှှတစ်ဆင့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း

ကုုန်က်ျျစရိိတ် ်$77.7 ဘီလီီယီံံ ရှိိ�သည်။်

နှစှ်စ်ဉ် ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအားး�ဖြ�င့််�-

အစား�းအစာာမှှတစ်ဆင့််� ကူးး�
စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှု ု 

48 သန်းး�
ရှိိ�သည်။်

အစား�းအစာာမှှတစ်ဆင့််� ကူးး�စက််
သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကြော��ာင့််�  

128,000 ဦးး
ဆေး�းရံုံ�တင်ရ်သည်။်

အစား�းအစာာမှှတစ်ဆင့််� ကူးး�စက််
သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကြော��ာင့််�  

3,000
 ဦးး အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး�� သည်။်

နှှစ်စဉ် လူူ 6 ဦးးတွငွ် ်1 ဦးး သည် ်အစား�းအစာာမှှ
တစ်ဆင့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း� ခံစံား�းရသည်။်

အစား�းအစာာမှှတစ်ဆ်င့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါအများ�း�စုုကိုု� သတင်းး�ပို့့� �ခြ�င်းး�မခံံရပါါ။
အစား�းအစာာမှှတစ်ဆင့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�သည် ်အဖြ�စ််များ�း�ပြီး�း� အစား�းအစာာ၊ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�၊ ပန်းး�ကန်ခ်ွကွ်ယ်ော�ာက်မ်ျား�း�နှှင့််� 
အခြား�း�လူမူျား�း�မှှတစ်ဆင့််� ပျံ့့�� နှံ့့��လွ  ယွ်ပ်ါါသည်။်


