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ការពារជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារ
សម្រា�ប់់កន្លែ�ែងមូ្ហូ�បអាហារ

! តើ�ើអតិិថិិជន ឬបុុគ្គគលិិកផ្នែ�ែកមូ្ហូ�បអាហារបានរាយការណ៍៍ថាខួ្លួ�នឈឺឺដែ�រឬទេ�? អ្ននកត្រូ�វូតែ�រាយការណ៍៍វាទៅ�មន្ទី�រ
សុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននកជាបន្ទាាន់ ។ ពួួកគេ�នឹឹងជួួយដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយមនុស្សសកាន់់តែ�ច្រើ��ើនឈឺឺ។

ការពារការរីកីរាលដាលនៃ�មេ�រោ�គ។

កុំំ�ប៉ះះ�អាហារដែ�លចមិ្អិ�នរួួ ច
ដោ�យដៃ�ទទេ�។
ប្រើ��ើស្រោ��មដៃ� ដង្កៀ�ៀ�ប ឬឧបករណ៍៍
ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងការ
ប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យដៃ�ទទេ�។

កុំំ�ចមិ្អិ�នអាហារនៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺឺ។
សម្រា�កនៅ�ផ្ទះះ�ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ។ ក្នុុ�ងករណីី ភាគច្រើ��ើន 
អ្ននកអាចត្រ�ឡប់់ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការវិញិបាន 24 ម៉ោ�ោ ងបន្ទាា ប់់ពីី
រោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននកបានបាត់់ទៅ�វិញិ។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់អ្ននក។

អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)

ជារៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ�  ថវិកិាចំំនួួន $77.7 ពាន់់លានដុុល្លាា រត្រូ�វូបានចំណាយលើ�ើការចំំណាយ
លើ�ើការថែ�ទាំសុំុខភាពដែ�លទាក់ទងនឹឹងជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារ។

ជារៀ�ៀងរាល់់ឆំ្នាំ�មានការប៉ាាន់ ស្មាា នថា៖

ករណីីជំ ងឺឺដែ�លឆ្លលងតាម
អាហារមានចំនួួន  

48 លាន ករណីី ។

ករណីីចូូ លសម្រា�កព្យាាបាល
នៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយមានចំនួួន 

128,000 ករណីីដោ �យសារ
ជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារ។

ករណីីស្លាា  ប់់មានចំនួួន 3,000 
ករណីីដែ �លបណ្តាា លមកពីីជំងឺឺ

ដែ�លឆ្លលងតាមអាហារ។

មនុស្សស
1 នាក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�ម 6

នាក់កើ�ើតជំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារជារៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ� ។

ជំំងឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារភាគច្រើ��ើនមិិនត្រូ�វូបានរាយការណ៍៍ទេ�។
ជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារគឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតា ហើ�ើយងាយនឹឹងឆ្លលងតាមរយៈៈអាហារ ផ្ទៃ�ៃមុខ សម្ភាា រៈៈប្រើ��ើប្រា�ស់ និិងមនុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត។


