
Improper 
handwashing.

Bare hand contact 
with ready-to-eat food.

Not cleaning or 
sanitizing equipment.

Not cooking food 
adequately.

Sick food 
workers.

Not keeping food 
hot (135° F or above) 

or cold (41° F or below).

Improperly 
cooling food.

Not using safe 
(commercial) 
food sources.
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الأسباب الرئيسية للأمراض المنقولة بالغِِذاء

العاملون في مجال 
الطعام المرضى.

تبريد الطعام بطريقة 
غير مناسبة.

عدم الحفاظ على الطعام ساخنًًا 
)بدرجة حرارة °135 فهرنهايت أو 
أعلى( أو وباردًًا )بدرجة حرارة 41° 

فهرنهايت أو أقل(.

عدم استخدام مصادر 
طعام آمنة )تجارية(.

عدم تنظيف أو 
تعقيم المعدات.

لمس الطعام الجاهز 
للأكل بأيدٍٍ عارية.

عدم طهي الطعام 
بدرجة كافية.

غسل الأيدي بشكل 
 Improperغير صحيح.
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