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Español (Spanish)

Plan de limpieza de 
vómitos y diarrea

Información del establecimiento

⊲	 Nombre   

⊲	 Dirección  

Plan de limpieza

⊲	 Clientes
	 Alejar a las personas.
	 Hacer una barrera de 25 pies 

alrededor del área contaminada. 
No permita que las personas entren.

	 Otro: 

⊲	 Superficies
	 Use material descartable como 

bicarbonato o arena para gatos 
para absorber el vómito o la 
diarrea.  Métalo en una bolsa de 
basura y tírelo. 

	 Utilice agua con jabón para limpiar 
la superficie. 

	 Desinfecte las superficies de la zona. 
Use un desinfectante que mate los 
virus. Este es un producto diferente 
al desinfectante de cocina. Siga las 
instrucciones en la etiqueta.

	 Coloque todo el equipo de limpieza 
desechable en una bolsa de basura. 
Esto incluye equipo como palas, 
trapeador, guantes y toallas. Tire 
a bolsa en el basurero exterior de 
inmediato.

	 Limpie y desinfecte el equipo 
reutilizable en el fregadero para 
trapeadores.

	 Tire el desinfectante que utilizó.
	 Otro: 

⊲	 Alimentos y bebidas
	 No trabaje con alimentos ni 

bebidas en el área.
	 Tire los alimentos y productos 

descartables en el área que no 
estén cubiertos.

	 Lave todos los utensilios y equipo 
en el área.

	 Otro: 

⊲	 Empleados
	 Envíe a casa inmediatamente a 

todos los empleados enfermos. Los 
empleados enfermos no pueden 
volver a trabajar hasta que hayan 
pasado 24 horas sin síntomas.

	 Use mascarilla, cobertores de 
zapatos, guantes descartables y un 
delantal para limpiar el vómito y la 
diarrea.

	 Lávese las manos en el lavamanos 
del baño inmediatamente después 
de limpiar. 

	 Envíe a casa a los empleados que 
ayudaron a limpiar. Ellos deberían 
bañarse y cambiarse de ropa.

	 Los empleados deben reportar 
a su gerente si tienen síntomas 
de vómitos o diarrea después de 
limpiar.

	 Otro: 
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Asignaciones para los trabajadores

Cuando sea posible, asigne las tareas de limpieza a los trabajadores que no manejen alimentos.

⊲	 ¿A quién se debería notificar si se presenta un caso de vómitos o diarrea?
	 Gerente	 	 Conserje	 	 Persona que sirve	 	 Otro

⊲	 ¿Quién es responsable de limpiar el vómito y la diarrea?
	 Gerente	 	 Conserje	 	 Persona que sirve	 	 Otro

Kit de limpieza

⊲	 Su kit debe tener:
•	 Mascarillas descartables
•	 Guantes desechables
•	 Delantales descartables
•	 Lentes de protección o 

mascarilla
•	 Material absorbente como 

bicarbonato de sodio o 
arena para gato.

•	 Palas desechables.
•	 Bolsas de basura
•	 Toallas de papel
•	 Trapeador descartable
•	 Cubeta para trapeador
•	 Cinta adhesiva o señales 

de precaución

•	 Cobertores de zapatos
•	 Desinfectante
•	 Otro: 

⊲	 Ubicación del Kit 
No debe almacenar ni limpiar en la cocina las herramientas que se utilizan para limpiar el 
vómito o la diarrea. Limpie las herramientas reutilizables en el fregadero para trapeadores.

Capacitación para los empleados

Los empleados deben estar debidamente capacitados con anterioridad. Mantenga un registro de quién ha 
recibido capacitación y cuando.

⊲	 ¿Cómo se capacita a los empleados?
	 Lea el plan.	 	 Demostración del kit	 	 Otro

⊲	 Los empleados reciben capacitación al ser contratados y:
	 Trimestralmente	 	 Anualmente	 	 Otro

Notas adicionales

!
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