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ภาษาไทย (Thai)

แผนการแผนการทำำ�ความ
สะอาดอาเจียีนและอุุจจาระ

ข้อ้มููลสถานประกอบการ

	⊲ ช่ื่�อ   

	⊲ ท่ี่�อยู่่�  

แผนการทำำ�ความสะอาด
	⊲ ลููกค้้า

	 แจ้ง้ให้ค้นออกไปก่่อน
	ปิ ิดก้ั้�นบริเิวณท่ี่�มีีการปนเปื้้� อนประมาณ 

25 ฟุุต (7.5 เมตร) อย่า่ให้ค้นเข้า้มา
	อื่ ่�นๆ: 

	⊲ พื้้�นผิิว
	 ใช้้วััสดุทุ่ี่�ใช้้แล้้วทิ้้�ง เช่่น เบกกิ้้�งโซดา

หรืือทรายแมว สำำ�หรัับตัักอาเจีียนและ
อุจุจาระ รวบใส่่ในถุงุขยะแล้้วทิ้้�งไป

	 ใช้้น้ำำ�สบู่่�เพื่่�อล้้างพื้้�นผิิว
	 ฆ่า่เชื้้�อพื้้�นผิิวในพื้้�นท่ี่�น้ั้�นๆ ใช้้น้ำำ�ยาฆ่า่

เชื้้�อท่ี่�กำำ�จััดไวรััสได้้ ซ่ึ่�งเป็็นผลิตภััณฑ์์ท่ี่�
ต่่างจากน้ำำ�ยาฆ่า่เชื้้�อท่ี่�ห้อ้งครััว

	 ใส่่อุปุกรณ์ทำำ�ความสะอาดแบบใช้้แล้้ว
ทิ้้�งท้ั้�งหมดลงในถุงุขยะ ซ่ึ่�งรวมถึึง
อุปุกรณ์ เช่่น ท่ี่�ตััก หััวม็็อบ ถุงุมืือ และ
ผ้้าขนหนูู ทิ้้�งถุงุขยะลงในถัังขยะด้้าน
นอกทัันทีี

	ทำ ำ�ความสะอาดและฆ่า่เชื้้�ออุปุกรณ์ท่ี่�นำำ�
กลัับมาใช้้ใหม่ได้้ในอ่า่งซัักล้้าง

	 Tน้ำำ�ยาฆ่า่เชื้้�อท่ี่�ใช้้แล้้วให้ท้ิ้้�งไป
	อื่ ่�นๆ: 

	⊲ อาหารและเครื่่�องด่ื่�ม
	 ห้า้มนำำ�อาหารหรืือเครื่่�องด่ื่�มเข้า้มาใน

พื้้�นท่ี่�
	ทิ้้ �งอาหารที่�ไม่่ได้้ปิิดหรืือสิ่่�งของท่ี่�ใช้้

ครั้้�งเดีียวในพื้้�นท่ี่�ให้ห้มด
	 ล้้างเครื่่�องใช้้และอุปุกรณ์ในพื้้�นท่ี่�

ท้ั้�งหมด
	อื่ ่�นๆ: 

	⊲ พนักงาน
	ส่ งพนัักงานท่ี่�ป่่วยกลัับบ้า้นทัันทีี 

พนัักงานท่ี่�ป่่วยจะไม่่สามารถกลัับมา
ทำำ�งานได้้จนกว่า่จะไม่่มีีอาการใดๆ เป็็น
เวลา 24 ชั่่�วโมง

	 สวมหน้ากากอนามััย คลุุมรองเท้้า 
สวมถุงุมืือแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง และใส่่ผ้้ากััน
เปื้้� อนในการทำำ�ความสะอาดอาเจีียนและ
อุจุจาระ

	 ล้้างมืือในอ่า่งล้้างมืือในห้อ้งน้ำำ�ทัันทีี
หลัังจากทำำ�ความสะอาด

	ส่ งพนัักงานท่ี่�ช่่วยทำำ�ความสะอาดกลัับ
บ้า้น พวกเขาควรอาบน้ำำ�และเปล่ี่�ยน
เสื้้�อผ้้า

	พนัั กงานจะต้้องรายงานอาการอาเจีียน
หรืือท้้องเสีียให้ผู้้้�จััดการทราบหลัังจาก
การทำำ�ความสะอาด

	อื่ ่�นๆ: 
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การมอบหมายงานให้กั้ับคนงาน
มอบหมายหน้าท่ี่�ทำำ�ความสะอาดให้ก้ัับคนงานท่ี่�ไม่่ใช่่พนัักงานด้้านอาหารหากเป็็นไปได้้

	⊲ ควรแจ้ง้ใครให้ท้ราบหากมีีเหตุกุารณ์์อาเจีียนหรืืออุจุจาระ
	ผู้้�จัั ดการ	 	พนัั กงานทำำ�ความสะอาด	 	พนัั กงานเสิิร์ฟ์	 	อื่ ่�นๆ

	⊲ ใครคืือผู้้�ท่ี่�รับัผิิดชอบต่่อการทำำ�ความสะอาดอาเจีียนและอุจุจาระ
	ผู้้�จัั ดการ	 	พนัั กงานทำำ�ความสะอาด	 	พนัั กงานเสิิร์ฟ์	 	อื่ ่�นๆ

อุปุกรณ์์ทำำ�ความสะอาด

	⊲ ชุุดอุปุกรณ์์ของคุณุควรประกอบด้้วย:
•	 หน้ากากแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง
•	 ถุงุมืือแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง 
•	 ผ้้ากัันเปื้้� อนแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง 
•	 แว่น่หรืือหน้ากากอนามััย
•	 วััสดุทุ่ี่�ดููดซัับได้้ เช่่น เบกกิ้้�ง

โซดาหรืือทรายแมว

•	 ท่ี่�ตัักแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง
•	 ถุงุขยะ 
•	 กระดาษชำำ�ระ
•	 หััวไม้้ถููแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง
•	 ถัังไม้้ถููพื้้�น
•	 ป้า้ยหรืือสััญลัักษณ์์เตืือน 

•	 ท่ี่�คลุุมรองเท้้า
•	 น้ำำ�ยาฆ่า่เชื้้�อ
•	 อื่่�นๆ: 

	⊲ ท่ี่�เก็็บอุปุกรณ์์ 
อุปุกรณ์์ท่ี่�ใช้้ในการทำำ�ความสะอาดอาเจียีนหรือือุจุจาระร่ว่งไม่่ควรนำำ�มาเก็็บหรือืทำำ�ความสะอาดในครัวั ให้้
ทำำ�ความสะอาดอุปุกรณ์์ท่ี่�นำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่ได้้ในอ่า่งสำำ�หรับัล้้างไม้้ถููพื้้�น

การฝึึกอบรมพนักงาน
พนัักงานจะต้้องได้้รัับการฝึึกอบรมอย่า่งถููกต้้องล่่วงหน้า เก็็บบัันทึึกเก่ี่�ยวกัับผู้้�ที่�ได้้รัับการฝึึกอบรมและเวลา

	⊲ มีีการอบรมพนักงานอย่่างไร
	 แผนปฏิิบััติ	 	 การสาธิติอุปุกรณ์	 	อื่ ่�นๆ

	⊲ พนักงานได้้รับัการฝึึกอบรมเมื่่�อเข้า้ทำำ�งานและ:
	 สามเดืือนครั้้�ง	 	ปี ีละครั้้�ง	 	อื่ ่�นๆ

หมายเหตุเุพิ่่�มเติิม
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