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မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ (Burmese)

အော့�့� အန််ခြ�င်းး �နှှင့််� ဝမ်းး �ပျျက််ဝမ်းး �လျှော�ာ�
ခြ�င်းး �ဆုို� င််ရာာ သန့််� ရှှင်းး �ရေး�းအစီီအစဉ််

အဆော�ာက််အအုံ� ၏အချျက််အလက််များ�း�

	⊲ နာာမည််   

	⊲ လိိပ် စာာ  

သန့််� ရှှင်းး �ရေး�းအစီီအစဉ််

	⊲ ဝယ််သူူများ�း�

	 လူူများ�း�ကုို�  အဝေး�းသ့ို့� �  �ရွှေ့�့� ပြော��ာင်းး �ပါါ။ 

	 ညစ််ညမ်းး �နေ�သော�ာဧရိိယာာပတ််ပ တ််လည််   ၂၅ ပေ� ကုို�  

ပိိ တ််ဆ့ို့� � ထားး�ပါါ။ လူူများ�း�ကုို�  ဝင်် ခွွင့််�မပေး �းပါါနှှင့််� ။

	 အခြား�း� -

	⊲ မျျက််နှာာ �ပြ�င်များ�း�

	အော့�့ � အန််ခြ� င်းး � သ့ို့� � မဟုုတ်် ဝမ်းး �ပျျက််ဝမ်း း �လျှော�ာ� ဖြ�စ််ထားး�

သည့််�  မျျက််နှာာ�ပြ  �င်် ကုို�  စုုပ််ယူ  ရန်် အတွွက််  မုုန့််�ဖုု   တ််ဆို � ဒါါ 

သ့ို့� � မဟုုတ်် ကြော��ာင်် အညစ််အကြေး��းစုုပ််ပစ္စ  စ ည်းး � က့ဲ့� သ့ို့� � သော�ာ 

တစ််ခါ ါသုံးး � �ပစ္စစ ည်းး �များ�း�ကုို�  အသုံးး � �ပြု�ပါါ။ အမုှို�က််အိိ   တ််တ စ််ခုု

အတွွင်းး �သ့ို့� �  �၎င်းး �အညစ််အကြေး��းကုို�  ခြ�စ််ထည့််�  ပြီး�း � စွွန့််�ပ စ််

လုို� က််ပါ ါ။  

	မျျက််နှာာ�ပြ   �င်် များ�း�ကုို�  သန့််�စင််ရန််    ဆပ််ပြာ �ာရေ�ကုို�  အသုံးး � �ပြု�ပါါ။ 

	 ဤနေ�ရာာအတွွင်းး �ရှိိ�  မျျက််နှာာ�ပြ  �င်် များ�း�ကုို�  ပိုးး � �သတ််ပါ ါ။ ဗုို� င်းး �ရ

ပ်် စ််များ�း�ကုို� သေ�စေ�သော�ာ ပိုးး � �သတ််ဆေး�းတ စ််ခုု  ကုို�  အသုံးး � �ပြု�

ပါါ။ ယင်းး �ပိုးး � �သတ််ဆေး�းသည််   မီးး �ဖုို� ချော�ာ�င််သုံး း � � သန့််�စင််

ဆေး�းနှှင့််�  ကွဲဲ�ပြား �း� ပါါသည်် ။ တံံဆိိပ််ပါ   ါ လမ်းး �ညှွှန််ချျက််   များ�း�

အတုို� င်းး � လုို� က််နာာပါ ါ။

	တ စ််ခါ ါသုံးး � � သန့််�ရှ င်းး �ရေး�းပစ္စစ ည်းး �ကိိ ရိိယာာအားး�လုံးး � �ကုို�  

အမုှို�က််အိိ   တ််တ စ််လုံး း � �ထဲဲတွ င််  ထည့််�ပါ ါ။ ၎င်းး �တွွင််  ယက််သဲ့ �

များ�း�၊ ကြ�မ်းး �တုို� က််တုု  တ််ထိိပ််   ၡိိ  အဝတ််စ များ�း�၊ လက််အိိ  တ််

များ�း�နှှင့််�  မျျက််နှာာ�သုု   တ််ပုုဝါ  ါများ�း�က့ဲ့� သ့ို့� � သော�ာ ပစ္စစ ည်းး �ကိိ ရိိယာာ

များ�း� ပါါဝင််သည််  ။ အမုှို�က််အိိ   တ််ကုို�  အပြ�င်် ဘက်် ရှိိ�  အမုှို�က််

ပုံးး � �ထဲဲ သ့ို့� �  �ချျက််ချျ င်းး �စွွန့််�ပ စ််ပါ ါ။  

	ကြ�မ်း း �သုု တ််ဝ တ််လျှော်�်��ဖွ  တ််ကန််  အတွွင်းး � ပြ�န််သုံး း � �နုို� င််သော� ာ 

သန့််�ရှ င်းး �ရေး�းပစ္စစ ည်းး �ကိိ ရိိယာာများ�း�ကုို�  ဆေး�းကြော��ာသန့််�စင််

ပြီး�း � ပိုးး � �သတ််ပါ ါ။ 

	 အသုံးး � �ပြု�ထားး�သော�ာ ပိုးး � �သတ််ဆေး�း ကုို�  စွွန့််�ပ စ််ပါ ါ။

	 အခြား�း� -

	⊲ အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှှင့််�  အဖျော်�်��ယမကာာများ�း �

	 ဤနေ�ရာာအတွွင်းး � အစား�းအသော�ာက်် များ�း� သ့ို့� � မဟုုတ်် 

အဖျော်�်��ယမကာ ာများ�း�နှှင့််�လုုပ််   ကုို� င််ခြ� င်းး �  မပြု�ပါါနှှင့််� ။

	 ဤနေ�ရာာအတွွင်းး �ရှိိ�  ဖုံးး � �အုုပ််မ  ထားး�သော�ာ 

အစား�းအသော�ာက်် များ�း� သ့ို့� � မဟုုတ်် တစ််ခါ ါသုံးး � �ပစ္စစ ည်းး �

များ�း�ကုို�  စွွန့််�ပ စ််ပါ ါ။

	 ဧရိိယာာအတွွင်းး �ရှိိ�  အသုံးး � �အဆော�ာင်် များ�း�နှှင့််�  ပစ္စစ ည်းး �

ကိိ ရိိယာာအားး�လုံးး � �ကုို�  ဆေး�းကြော��ာပါါ။

	 အခြား�း� -

	⊲ ဝန််ထမ်းး �များ�း�

	ဖျား �း�နာာနေ�သော�ာဝန််ထမ်း း �များ�း�ကုို�  နေ�အိိမ််  သ့ို့� �  �ချျက််ချျ င်းး �

စေ�လွှှ တ််ပါ ါ။ ဖျား�း�နာာနေ�သော�ာဝန််ထမ်း း �များ�း�အနေ�ဖြ�င့််�  

၎င်းး �တို့့ � � တွွင််  ၂၄ နာာရီီ  ကြာ�ာသည့််�တို � င််အော� ာင််  ရော�ာဂါါ

လက္ခခ ဏာာများ�း� မပျော�ာ�က််သွားး�  �မချျင်းး � လုုပ််ငန်း  း �ခွွင်် သ့ို့� �  �

ပြ�န််လာ ာ၍ မရနို� င််ပါ ါ။

	အော့�့ � အန််ခြ� င်းး �နှှင့််�  ဝမ်းး �ပျျက််ဝမ်း း �လျှော�ာ�ဖြ�စ််သည့််�

နေ�ရာာကုို�  သန့််�ရှ င်းး �ရေး�းပြု�လုုပ််ရန််    နှာာ�ခေါ� ါင်းး �စည်းး �တစ််

ခုု ၊ ဖိိနပ််  အစွွပ်် များ�း�၊ တစ််ခါ ါသုံးး � � လက််အိိ  တ််များ�း�နှှင့််�  ရှေ့�့�

ဖုံးး � �ခါးး�စည်းး �တစ််ခုု  ကုို�  ဝတ််ဆင််ပါ  ါ။

	သန့််�ရှ  င်းး �ရေး�းလုုပ််  ပြီး�း �နော�ာက််  သန့််�စင််ခန်း  း �အတွွင်းး �ရှိိ�  

လက််ဆေး�းကန််ထဲဲတွ   င််  လက််ချျက််ချျ  င်းး �ဆေး�းပါါ။

	သန့််�ရှ  င်းး �ရေး�းအတွွက််  ကူူညီီပေး �းသော�ာ ဝန််ထမ်း း �များ�း�

ကုို�  နေ�အိိမ််  သ့ို့� � ပို့့ � � စေ�လွှှ တ််ပါ ါ။ ၎င်းး �ဝန််ထမ်း း �များ�း�သည််  

ရေ�ချိုး�း ��ပြီး�း � အဝတ််အစား�းများ�း� လဲဲသင့််�ပါ  ါသည်် ။

	သန့််�ရှ  င်းး �ရေး�းလုုပ််  ပြီး�း �နော�ာက််  ဝန််ထမ်း း �များ�း�သည််  

အော့�့� အန််ခြ� င်းး � သ့ို့� � မဟုုတ်် ဝမ်းး �လျှော�ာ�ရော�ာဂါါ လက္ခခ ဏာာ

များ�း�ကုို�  ၎င်းး �တို့့ � � ၏မန််နေ �ဂျာ�ာထံံ သ့ို့� �  �အစီီရင််ခံံရပါ   ါ မည်် ။ 

	 အခြား�း� -
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အလုုပ် သမား�းအားး�တာာဝန််များ�း�ပေး�းအပ်ခြ�င်းး �

ဖြ�စ််နို � င််လျှှင််   အစား�းအသော�ာက်် နှှင့််�ပ တ််သက််သည့််�    အလုုပ််  များ�း�ကုို�  မလုုပ််  ကုို� င််ရသည့််�   အလုုပ််သမား�း  များ�း�အားး� သန့််�ရှ င်းး �ရေး�းတာာဝန်် များ�း�ကုို�  ပေး�းအပ််ပါ ါ။

	⊲ အော့�့� အန််ခြ�င်းး � သို့့ � � မဟုုတ်  ဝမ်းး �လျှော�ာ�ခြ�င်းး � ဖြ�စ််ရပ် တစ်ခုု  ဖြ�စ််ပွား� �းပါါက မည််သူ့့ � ထံံသို့့ � �  �အကြော��ာင်းး �ကြား�း�သင့််�ပါ ါသနည်းး �။

	မန််နေ  �ဂျာ�ာ	 	သန့််�ရှ  င်းး �ရေး�းနှှင့််�  ပြု�ပြ�င််ထိိန်း  း �သိိမ်း း �ရေး�းသမား�း 	 	စား�းပွဲဲ�ထိုးး   � �	 	 အခြား�း�

	⊲ အော့�့� အန််ခြ�င်းး �နှှင့််�  ဝမ်းး �ပျျက််ဝမ်းး �လျှော�ာ� ဖြ�စ််ထားး�သည့််�နေေ ရာာကို�  သန့််� ရှှင်းး �ရေး�းပြု�လုုပ် ရန််အတွွ က်် မည််သူ့့ � တွွင်  တာာဝန််ရှိိ�ပါ ါသနည်းး �။

	မန််နေ  �ဂျာ�ာ	 	သန့််�ရှ  င်းး �ရေး�းနှှင့််�  ပြု�ပြ�င််ထိိန်း  း �သိိမ်း း �ရေး�းသမား�း 	 	စား�းပွဲဲ�ထိုးး   � �	 	 အခြား�း�

သန့််� ရှှင်းး �ရေး�းသုံးး � �ကိိရိိယာာ 

	⊲ သင််၏သန့့်� �ၡင်းး �ရေး�းသုံးး � � ကိိရိိယာာများ�း  �တွွင်  အော�ာက််ပါါတို့့ � �  �ပါါ၀င််သင့််� သည််-

•	 တစ််ခါ ါသုံးး � �နှာာ�ခေါ� ါင်းး �စည်းး �များ�း�။

•	 တစ််ခါ ါသုံးး � �လက််အိိ  တ််များ�း�။

•	 တစ််ခါ ါသုံးး � �ရှေ့�့��ဖုံး း � �ခါးး�စည်းး �များ�း�။

•	 လေ�ကာာ၊ ရေ�ကာာမျျက််မှ န်် များ�း� 

သ့ို့� � မဟုုတ်် မျျက််နှာာ�  အကာာများ�း�။

•	 မုုန့််�ဖုု   တ််ဆို � ဒါါ သ့ို့� � မဟုုတ်် 

ကြော��ာင်် ၏အညစ််အကြေး��း စုုပ််ပစ္စ  စ ည်းး � 

က့ဲ့� သ့ို့� � သော�ာ စုုပ််ယူ  နုို� င််သော� ာပစ္စစ ည်းး �။

•	 တစ််ခါ ါသုံးး � �ယက််သဲ့ � များ�း�။

•	 အမုှို�က််အိိ   တ််များ�း�။

•	 စက္ကူ�လက််သုု  တ််ပုုဝါ  ါများ�း�။

•	   ကြ�မ်းး �တုို� က််တုု  တ််ထိိပ််   ၡိိ တစ််ခါ ါသုံးး � �

အဝတ််စ များ�း�၊

•	 ကြ�မ်းး �တုို� က််ပုံး း � �။

•	 သတိိပေး �းတိိ တ််ကြိုး�း � သ့ို့� � မဟုုတ်် 

ဆုို� င်းး �ဘုု တ််များ�း�။

•	 ဖိိနပ််  အစွွပ်် များ�း�။

•	 ပိုးး � �သတ််ဆေး�း ။

•	 အခြား�း� -

	⊲ ကိိရိိယာာထားး  �သုို� ရာာနေေရာာ။ 

အော့�့� အန်် ထားး�သည့််�  သ့ို့� � မဟုုတ်် ဝမ်းး �လျှော�ာ�ထားး�သည့််�  နေ�ရာာများ�း�ကုို�  သန့််�ရှ င်းး �ရေး�းပြု�လုုပ််ရာာတွ  င််  အသုံးး � �ပြု�ထားး� သည့််�  ကိိ ရိိယာာများ�း�ကုို�  မီးး �ဖုို� ချော�ာ�င််ထဲဲတွ  င််  

သိိမ်း း �ဆည်းး � ခြ�င်းး � သ့ို့� � မဟုုတ်် သန့််�စင််ခြ�  င်းး �မပြု�သင့််�ပါ ါ။ ပြ�န််သုံး း � �နုို� င််သော� ာ ကိိ ရိိယာာများ�း�ကုို�  ကြ�မ်းး �တုို� က်် အဝတ််စဆေး�းသည့််�   ကန််ထဲဲတွ  င််  ဆေး�းကြော��ာသန့််�စင််ပါ  ါ။ 

ဝန််ထမ်းး �များ�း�ကုို� သင််တန်းး �ပေး�းခြ�င်းး �

ဝန််ထမ်း း �များ�း�ကုို�  စနစ််တကျျ  ကြို�တင််  လေ့�့ကျျင့််�ပေး  �း ထားး�ရပါါမည်် ။ မည််သူ တို့့ � � အားး� လေ့�့ကျျင့််�  ထားး�ကြော��ာင်းး �နှှင့််�  မည််သည့််�  အချိိ�န််  ၌ လေ့�့ကျျင့််�ပေး  �းထားး�ကြော��ာင်းး �

ကုို�  မှှတ််တမ်း း �တင်် ထားး�ပါါ။

	⊲ ဝန််ထမ်းး �များ�း�ကုို�  မည််သို့့ � � လေ့�့ကျ ျင့််�ပေး�း သနည်းး �။

	 အစီီ အစဉ််ကုို� ဖတ််ပါ ါ	 	ကိိ  ရိိယာာဆုို� င််ရာာလက််တွေ့�့   �သရုုပ််ပြ  �ခြ�င်းး �	 	 အခြား�း�

	⊲ ဝန််ထမ်းး �များ�း�ကုို�  အလုုပ် ခန့့်�ချိိ�  န််နှှင့််�  အော�ာက််ပါါအချိိ� န််များ�း�တွွင်   လေ့�့ကျ ျင့််� သင််ကြား�း�သည််-

	သုံး း � �လတစ််ကြိ�ိမ််	   	 နှှစ််စ ဉ််	  	 အခြား�း�

ထပ််လော�ာင်းး �မှှတ််ချျက််များ�း�
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