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អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)

ផែ�នការសម្អាា តកមួ្អួ�តនិិង
លាមករាក

ព័័ត៌៌មានគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា ន

	⊲ ឈ្មោះ�ះ �   

	⊲ អាសយដ្ឋាា ន  

ផែ�នការសម្អាា ត

	⊲ អតិិថិិជន
	 យកមនុុស្សសចេ�ញឱ្យយឆ្ងាា យ 
	 រំាំងខ្ទទប់់ក្នុុ�ងចម្ងាា យ 25 ហ្វីី�តនៅ�ជុំំ�វិញិកន្លែ�ែង

ដែ�លមានមេ�រោ�គ។ កុំំ�ឱ្យយមនុុស្សសចូូល។
	ផ្សេ �េងៗ៖ 

	⊲ ផ្ទៃ�ៃខាងលើ�ើ
	ប្រើ ��ើប្រា�ស់់សម្ភាា រៈៈដែ�លប្រើ��ើហើ�ើយអាច

បោះ�ះចោ�លបានដូចជា ម្សៅ�ៅ baking soda 
ឬដីីខ្សាាច់់ដែ�លសម្រា�ប់់អោ�យឆ្មាាប តជើ�ើង 
(kitty litter) ដើ�ើម្បីី�ស្រូ�បូយកកម្អួួ�តនិិង
លាមករាក។ កើ�ើបវាដាក់់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងធុុងសំំរាម 
ហើ�ើយបោះ�ះវាចោ�ល។ 

	ប្រើ ��ើទឹកសាបូ៊ូ�ដើ�ើម្បីី�សម្អាា តផ្ទៃ�ៃខាងលើ�ើ។
	រំ ងំាប់់មេ�រោ�គនៅ�តាមលើ�ើផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ងកន្លែ�ែងនោះ�ះ។ 

ប្រើ��ើទឹកថ្នាំំ�រំ ងំាប់់មេ�រោ�គដើ�ើម្បីី�សម្លាា ប់់មេ�រោ�គវីរីុសុ
នានា។ នេះ�ះគឺឺជាផលិតផលមួួយផ្សេ�េងខុុសពីី
ទឹឹកថ្នាំំ�សម្លាា  ប់់មេ�រោ�គក្នុុ�ងផ្ទះះ�បាយ។ អនុុវត្តតតាម
ការណែ�នាំនំៅ�លើ�ើស្លាាកផលិ តផល។

	 យកសម្ភាា រៈៈសម្អាា តទាំងំអស់់ដែ�លអាច
បោះ�ះចោ�លបានក្រោ��យពេ�លប្រើ��ើរួួច  បោះ�ះចោ�ល
ក្នុុ�ងថង់់សំំរាម។ នេះ�ះរាប់់បញ្ចូូ�លទាំងំ
គ្រឿ��ឿងសម្ភាា រៈៈដូូចជា ស្លាាបព្រា � ក្បាាលប្រ�ដាប់់
ជូូតឥដ្ឋឋ ស្រោ��មដៃ� និិងកន្សែ�ែង។ បោះ�ះចោ�ល
ថង់់សំំរាមទៅ�ក្នុុ�ងធុុងសំំរាមធំំនៅ�ខាងក្រៅ��
ជាបន្ទាាន់ ។ 

	សម្អាា  ត និិងរំងំាប់់មេ�រោ�គតាមគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រដែ�ល
អាចប្រើ��ើឡើ�ើងវិញិបាននៅ�ក្នុុ�ងឡាបូូប្រ�ដាប់់ជូូត
ឥដ្ឋឋ។ 

	បោះ �ះចោ�លសារធាតុុរំងំាប់់មេ�រោ�គដែ�លប្រើ��ើរួួច ។
	ផ្សេ �េងៗ៖ 

	⊲ អាហារនិិងភេ�សជ្ជជ
	មិ នត្រូ�វូរៀ�ៀបចំចាត់ចែ�ងចំំណីី អាហារឬភេ�សជ្ជៈៈ�

នៅ�កន្លែ�ែងនោះ�ះទេ�។
	 យកអាហារដែ�លមិិនបានគ្រ�ប ឬរបស់របរ

ដែ�លសម្រា�ប់់យកមកប្រើ��ើបានតែ�ម្ដដង ដែ�ល
ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងនោះ�ះ ទៅ�បោះ�ះចោ�ល។

	 លាងសម្អាា តរាល់គ្រឿ��ឿងប្រើ��ើប្រា�ស់់ និិង
គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងនោះ�ះ។

	ផ្សេ �េងៗ៖ 

	⊲ បុុគ្គគលិិក
	បញ្ជូូ�នបុ គ្គគលិិកដែ�លមានជំងឺឺទាំងំអស់់

ទៅ�ផ្ទះះ�ជាបន្ទាាន់ ។ បុុគ្គគលិិកមានជំងឺឺ មិិនអាច
ត្រ�ឡប់់ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការវិញិបានទេ� រហូូតដល់ពួួកគេ�
គ្មាានរោ� គសញ្ញាា ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ង។ 

	ពាក់ ម៉ាាស់  ស្រោ��មស្បែ�ែកជើ�ើង ស្រោ��មដៃ�ដែ�ល
ប្រើ��ើហើ�ើយអាចបោះ�ះចោ�ល និិងអៀ�ៀមការពារ
ដើ�ើម្បីី�លាងសម្អាា តកម្អួួ�តនិិងលាមករាក។

	 លាងដៃ�ភ្លាា មៗនៅ�ក្នុុ�ងឡាបូូលាងដៃ�ក្នុុ�ង
បន្ទទប់់ទឹឹក បន្ទាា ប់់ពីីសម្អាា តរួួច ។

	បញ្ជូូ�នរាល់ បុុគ្គគលិិកទាំងំឡាយណាដែ�លបាន
ជួួយសម្អាា តទៅ�ផ្ទះះ�។ ពួួកគេ�គួួរតែ�ងូតទឹឹក និិង
ផ្លាាស់ ប្តូូ�រសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់។

	បុ គ្គគលិិកត្រូ�វូតែ�រាយការណ៍៍ពីីរោ�គសញ្ញាា ក្អួួ�ត 
ឬរាករូសូ ទៅ�កាន់់អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់ពួួកគេ� 
បន្ទាា ប់់ពីីសម្អាា តរួួច ។

	ផ្សេ �េងៗ៖ 
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ការចាត់់តាំងំបុុគ្គគលិិក

ចាត់តាំងំបុុគ្គគលិិកក្រៅ��ពីីផ្នែ�ែកចំណីី អាហារឱ្យយបំំពេ�ញភារកិិច្ចចសម្អាា ត បើ�ើអាចធ្វើ�ើ�បាន។

	⊲ តើ�ើគួួរជូូនដំំណឹឹងទៅ�នរណា ប្រ�សិនបើ�ើកើ�ើតមានហេ�តុុការណ៍៍ក្អួួ�តឬរាករូសូ?
	អ្ននកគ្រ� ប់់គ្រ�ង	 	អ្ននកសម្អាា  ត	 	អ្ននកបម្រើ ��ើអាហារ	 	ផ្សេ �េងៗ

	⊲ តើ�ើនរណាជាអ្ននកទទួួលខុុសត្រូ�វូខាងសម្អាា តកម្អួួ�តនិងលាមករាក?
	អ្ននកគ្រ� ប់់គ្រ�ង	 	អ្ននកសម្អាា  ត	 	អ្ននកបម្រើ ��ើអាហារ	 	ផ្សេ �េងៗ

កញ្ចចប់់សម្ភាា រៈៈសម្អាា ត

	⊲ ឈុុតសម្ភាា រៈៈសម្អាា តរបស់អ្ននកគួួរតែ�មាន៖
•	 ម៉ាាស់ ប្រើ��ើហើ�ើយអាចបោះ�ះចោ�លបាន
•	 ស្រោ��មដៃ�ប្រើ��ើហើ�ើយអាច

បោះ�ះចោ�លបាន
•	 អៀ�ៀមប្រើ��ើហើ�ើយអាចបោះ�ះចោ�លបាន
•	 វ៉ែ� ែនតាការពារភ្នែ�ែក ឬរបាំងំការពារមុុខ
•	 វត្ថុុ�ធាតុុស្រូ�បូទឹក ដូូចជាម្សៅ�ៅសូូ

ដា ឬខ្សាាច់់ដែ�លប្រើ��ើសម្រា�ប់់អោ�យ
ឆ្មាាប តជើ�ើង។

•	 ប្រ�ដាប់់ចូូកដែ�លអាចបោះ�ះចោ�ល
ក្រោ��យពេ�លប្រើ��ើរួួច ។

•	 ថង់់សំំរាម
•	 ក្រ�ដាសជូតដៃ�
•	 ក្បាាលប្រ�ដាប់់ជូូតឥដ្ឋឋប្រើ��ើហើ�ើយ

អាចបោះ�ះចោ�លបាន
•	 ធុុងប្រ�ដាប់់ជូូតឥដ្ឋឋ

•	 ស្កុុ�តបាំងំឬស្លាាកស ញ្ញាា ហាមកុំំ�
អោ�យមនុុស្សសឆ្លលងកាត់់។

•	 ស្រោ��មស្បែ�ែកជើ�ើង
•	 សារធាតុុរំងំាប់់មេ�រោ�គ
•	 ផ្សេ�េងៗ៖

	⊲ ទីីតាំងំផ្ទុុ�កកញ្ចចប់់សម្ភាា រៈៈសម្អាា ត 

ឧបករណ៍៍ដែ�លប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�សម្អាា តកម្អួួ�តនិិងលាមករាកមិិនគួួររក្សាាទុកុឬយកទៅ�សម្អាា តនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�បាយទេ�។ សម្អាា តឧបករណ៍៍ដែ�ល
អាចប្រើ��ើឡើ�ើងវិញិបាននៅ�ក្នុុ�ងឡាបូូប្រ�ដាប់់ជូូតឥដ្ឋឋ។

ការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល បុុគ្គគលិិក

បុុគ្គគលិិកត្រូ�វូតែ�ទទួួលបានការបណ្តុះះ��បណ្តាា  លអោ�យបានត្រឹ�មត្រូ�វូជាមុុន។ រក្សាាកំំណត់ត្រា�ថាបុគ្គគលិិកណាខ្លះះ�បានទទួួលការបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល 
និិងនៅ�ពេ�លណា។

	⊲ តើ�ើបុុគ្គគលិិកទទួួលបានការបណ្តុះះ� �បណ្តាាលដូ ចម្តេ�េច?
	 អានផែ�នការ	 	 ការបង្ហាា ញអំំពីីរបៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ស់់កញ្ចចប់់សម្ភាា រៈៈសម្អាា ត	 	ផ្សេ �េងៗ

	⊲ បុុគ្គគលិិកត្រូ�វូបានទទួួលការបណ្តុះះ� �បណ្តាាលនៅ �ពេ�លជួលមកធ្វើ�ើ�ការ ហើ�ើយនិិង៖
	ប្រ�ចាំ តំ្រី�ីមាស	 	ប្រ�ចាំ ឆំ្នាំំ�	  	ផ្សេ �េងៗ

កំំណត់ចំំណាំបំន្ថែ�ែម

!


	Establishment Name: 
	Establishment address: 
	C44: Off
	C45: Off
	C40: Off
	Establishment address 3: 
	C57: Off
	C58: Off
	C59: Off
	C60: Off
	C61: Off
	C62: Off
	C64: Off
	Establishment address 4: 
	C46: Off
	C47: Off
	C48: Off
	C49: Off
	Establishment address 6: 
	C50: Off
	C51: Off
	C52: Off
	C53: Off
	C54: Off
	C55: Off
	Establishment address 5: 
	C28: Off
	C29: Off
	C37: Off
	C31: Off
	C33: Off
	C30: Off
	C63: Off
	C32: Off
	Establishment address 7: 
	Kit location: 
	C43: Off
	C42: Off
	C41: Off
	C39: Off
	C38: Off
	C36: Off
	Additional notes: 


