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ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)

ਉਲਟੀੀ ਅਤੇ ੇਦਸਤ ਸਫ਼ਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ

ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

	⊲ ਨਾਾਮ   

	⊲ ਪਤਾਾ  

ਸਫ਼ਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ

	⊲ ਗਾਾਹਕ
	 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਦੂਰੂ ਲੈ ਜਾਾਓ।

	 ਦੂਸੂ਼ਿ�ਤ ਖੇੇ`ਤਰ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ 25 ਫੁੱੱ�ਟ ਤੱੱਕ 
ਬਲਾਾਕ ਕਰੋ।ੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਦਾ ਾਖਲ ਨਾਾ ਹੋਣੋ ਦਿ�ਓ। 

	 ਹੋਰੋ: 

	⊲ ਸਤਹ
	 ਉਲਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਸਤ ਉਪੱੱਰ ਬੇੇਕਿੰ�ਗੰ ਸੋੋਡਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਟੀੀ 

ਲਿ�ਟਰ ਵਰਗੀੀ ਡਿ�ਸਪੋੋਸੇੇਬਲ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਪਾਾ ਕੇ ੇ
ਭਿੱ�ੱਜਣ ਦੇਵੇੋ।ੋ ਫਿ�ਰ ਇਸਨੰੂੰ� ਖੂੂਰੱੱ ਚ ਕੇ ੇਰੱੱਦੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਗ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਕੇ ੇਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ।

	 ਸਤ੍ਹਾਾ � ਨੰੂੰ� ਸਾ ਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਬਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ।ੋ

	 ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਤ੍ਹਾਾ � ਨੰੂੰ� ਰੋ ਗੋਾਾਣੂੂ ਮੁਕਤ ਕਰੋ।ੋ 
ਕੀੀਟਾਾਣੂੂਨਾਾਸ਼ਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ ੋਜੋੋ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ� 
ਮਾਾਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਰਸੋੋਈ ਦੇ ੇਸੈੈਨੀੀਟਾਾਈਜ਼ਰ ਨਾਾਲਂੋਂ 
ਵੱੱਖਰਾਾ ਉਤਪਾਾਦ ਹੈ।ੈ ਲੇਬਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ।ੋ

	 ਸਾਾਰੇ ੇਡਿ�ਸਪੋੋਸੇੇਬਲ ਸਫਾਾਈ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਟ੍ਰੈ �ਸ਼ 
ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੂੂਪ, ਮੋਪ ਹੈੱੱਡ, 
ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਅਤੇ ੇਤੌਲੌੀੀਏ ਵਰਗੇੇ ਉਪਕਰਣ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ। ਟ੍ਰੈ�ਸ਼ ਬੈੈਗ ਨੰੂੰ� ਤੁ ਰੰਤੰ ਬਾਾਹਰਲੇੇ ਡੰਪੰਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ।

	 ਮੁੁੜ ਵਰਤੋਂ ਂਯੋੋਗ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ� , ਮੋਪ ਸਿੰ�ੰਕ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਸਾਾਫ਼ ਅਤੇ ੇਰੋਗੋਾਾਣੂੂ ਮੁਕਤ ਕਰੋ।ੋ

	 ਵਰਤੇ ੇਗਏ ਕੀੀਟਾਾਣੂੂਨਾਾਸ਼ਕ ਨੰੂੰ� ਬਾ ਾਹਰ ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ।

	 ਹੋਰੋ: 

	⊲ ਭੋਜੋਨ ਅਤੇ ੇਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ
	 ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੋਜੋਨ ਜਾਂਂ� ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਨਾਾਲ 

ਕੰਮੰ ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ

	 ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਨ ਢੱੱਕਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਭੋਜੋਨ 
ਜਾਂਂ� ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਸਰਵਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ। 

	 ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੇ ੇਬਰਤਨ ਅਤੇ ੇਉਪਕਰਣ ਧੋੋਵੋ।ੋ

	 ਹੋਰੋ: 

	⊲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ
	 ਸਾਾਰੇ ੇਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਤੁ ਰੰਤੰ ਘਰ ਭੇਜੇੋੋ। 

ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਉਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਕੰਮੰ ‘ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ 
ਆ ਸਕਦੇ ੇਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇ24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ 
ਕੋਈੋ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ।ੇ

	 ਉਲਟੀੀ ਅਤੇ ੇਦਸਤ ਨੰੂੰ� ਸਾ ਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਫੇੇਸ 
ਮਾਾਸਕ, ਜੁੱੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਕਵਰ, ਡਿ�ਸਪੋੋਜ਼ੇੇਬਲ ਦਸਤਾਾਨੇੇ 
ਅਤੇ ੇਏਪਰਨ ਪਾਾਓ।

	 ਸਫ਼ਾਾਈ ਤੋਂ ਂਤੁਰੰਤੰ ਬਾਾਅਦ ਰੈੈਸਟਰੂੂਮ ਹੈਂਡਂ ਸਿੰ�ੰਕ ਵਿ�ਖੇੇ 
ਹੱੱਥ ਧੋੋਵੋ।ੋ

	 ਜਿ�ਹਣਾਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਸਫਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ,ੈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ� ਘਰ ਭੇਜੇੋੋ  । ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ� ਨਹਾ ਾਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕੱੱਪੜੇ ੇਬਦਲਣੇ ੇਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ।

	 ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਆਪਣੇ ੇਮੈੈਨੇੇਜਰ ਨੰੂੰ� ਸਫਾਾਈ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਉਲਟੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਦਸਤ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨੀੀ ਜਰੂੂਰੀੀ ਹੈ।ੈ

	 ਹੋਰੋ: 
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ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਅਸਾਾਈਨਮੈਂਂਟਾਂਂ�

ਜਦੋਂ ਂਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਗੈੈਰ-ਭੋਜੋਨ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਸਾ ਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਡਿ�ਊਟੀੀਆਂਂ ਸੌਂਂਪੋੋ।

	⊲ ਜੇੇਕਰ ਉਲਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਸਤ ਦੀੀ ਘਟਨਾਾ ਵਾਾਪਰਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ
	 ਮੈੈਨੇੇਜਰ	 	 ਸਫਾਾਈ ਵਾਾਲਾਾ	 	 ਸੇੇਵਕ	 	 ਹੋਰੋ

	⊲ ਉਲਟੀੀ ਅਤੇ ੇਦਸਤ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਲਈ ਕੌਣੌ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈ?ੈ
	 ਮੈੈਨੇੇਜਰ	 	 ਸਫਾਾਈ ਵਾਾਲਾਾ	 	 ਸੇੇਵਕ	 	 ਹੋਰੋ

ਸਫਾਾਈ ਸਾਾਧਨ ਕਿੱ�ਟੱ

	⊲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿੱ�ਟੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ:ੈ
•	 ਡਿ�ਸਪੋੋਸੇੇਬਲ ਮਾਾਸਕ
•	 ਡਿ�ਸਪੋੋਸੇੇਬਲ ਦਸਤਾਾਨੇੇ
•	 ਡਿ�ਸਪੋੋਸੇੇਬਲ ਐਪਰਨ
•	 ਚਸ਼ਮਾਾ ਜਾਂਂ� ਫੇੇਸ ਮਾਾਸਕ
•	 ਬੇੇਕਿੰ�ਗੰ ਸੋੋਡਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਟੀੀ ਲਿ�ਟਰ 

ਵਰਗੀੀ ਸੋੋਖਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ।

•	 ਡਿ�ਸਪੋੋਸੇੇਬਲ ਸਕੂੂਪਸ।
•	 ਕੂੂੜੇ ੇਦੇ ੇਥੈੈਲੇੇ
•	 ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇ ੇਤੌਲੌੀੀਏ
•	 ਡਿ�ਸਪੋੋਸੇੇਬਲ ਮੋਪ ਸਿ�ਰ
•	 ਮੋੋਪ ਬਾਾਲਟੀੀ

•	 ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਟੇਪੇ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ
•	 ਜੁੱੱ�ਤੀੀ ਕਵਰ
•	 ਕੀੀਟਾਾਣੂੂਨਾਾਸ਼ਕ
•	 ਹੋਰੋ: 

	⊲ ਕਿੱ�ਟੱ ਸਥਾਾਨ   
ਉਲਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਸਤ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ੇਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰਸੋੋਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਟੋਰੋ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਫ਼ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮੁੜੁ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮੋੋਪ ਸਿੰ�ੰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋ।ੋ

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ � ਤੋਂ ਂਹੀੀ ਸਹੀੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖੋ ਕਿ� ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ� ਕਦੋਂ  ਂਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ

	⊲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ?ੈ
	 ਪਲੈਨ ਪੜ੍ਹੋੋ�	 	 ਕਿੱ�ੱਟ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ	 	 ਹੋਰੋ

	⊲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ‘ਤੇ ੇਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ:ੇ
	 ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ	 	 ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ	 	 ਹੋਰੋ

Additional notes

!


	Establishment Name: 
	Establishment address: 
	C44: Off
	C45: Off
	C40: Off
	Establishment address 3: 
	C57: Off
	C58: Off
	C59: Off
	C60: Off
	C61: Off
	C62: Off
	C64: Off
	Establishment address 4: 
	C46: Off
	C47: Off
	C48: Off
	C49: Off
	Establishment address 6: 
	C50: Off
	C51: Off
	C52: Off
	C53: Off
	C54: Off
	C55: Off
	Establishment address 5: 
	C28: Off
	C29: Off
	C37: Off
	C31: Off
	C33: Off
	C30: Off
	C63: Off
	C32: Off
	Establishment address 7: 
	Kit location: 
	C43: Off
	C42: Off
	C41: Off
	C39: Off
	C38: Off
	C36: Off
	Additional notes: 


