
Itulau 1 o le 2Vomit & Diarrhea Cleanup Plan

Fuafuaga o le Fa’amamaina 
o Pua’iga ma Fe’au Tatafi

Fa’amatalaga o le Fa’atulagana

⊲	 Igoa   

⊲	 Tuatusi  

Fuafuaga o le fa’amamaina

⊲	 Tagata Fa’atau
	 Aveesea o tagata. 

	 Poloka pe tusa ma le 25 futu o le 
vaega ua fa’aleagaina. Aua ne’i 
fa’atagaina tagata e ulufale.

	 Isi: 

⊲	 Vaega Mafolafola
	 Fa’aaoga mea e mafai ona lafoa’i, e pei 

o le baking soda poo le kiti lita e soka 
ai le pua’iga poo feau mai manava 
tatafi. Tuu i totonu o se pepa lapisi ma 
tia’i ese.  

	 Fa’aaoga vai o o’a o fasimoli e 
fa’amama ai luga o vaega mafolafola. 

	 Fa’availaau luga o vaega aafia. 
Fa’aaoga se vailaau e mafai ona tape ai  
siama. E ese mai le vailaau fa’amama 
mo umukuka. Mulimuli i fa’atonuga o 
loo i luga o le pepa fa’apipii.

	 Tuu uma mea na fa’aaogaina e lafoa’i i 
totonu o se pepa lapisi. E aofia ai mea 
fa’aaogaina e pei o asu, ulu o mop, 
totini lima ma solo. Lafoa’i i le taimi lava 
lena le pepa lapisi i le lapisi o i fafo. 

	 Fa’amama ma fa’availaau 
meafaigaluega e mafai ona toe 
fa’aaoga mo kiligi i le paipa o le mop.  

	 Lafoa’i i fafo vailaau na fa’aaoga.

	 Isi: 

⊲	 Meaai ma meainu
	 ‘Aua e te galue ma meaai poo meainu i 

le nofoaga.

	 Lafoa’i meaai e le’i ufiufia poo mea 
e ta’itasi le fa’aaogaina ma tia’i i le 
nofoaga.

	 Fufulu ipu ma mea fa’aaoga i le 
nofoaga.

	 Isi: 

⊲	 Tagata Faigaluega
	 Fa’amatuu atu vave tagata faigaluega 

ua mama’i i le fale. E le mafai ona toe 
fo’i mai tagata faigaluega i le galuega 
se’iloga ua leai ni auga mo le 24 itula.

	 Fai se talifofoga, kava seevae, totini 
lima lafoa’i, ma se aperone e fa’amama 
ai pua’iga ma feau tatafi.

	 Fufulu lima i le paipa o i totonu o le 
faletaele i le taimi lava e mae’a ai le 
galuega fa’amama.

	 Fa’amatuu atu tagata faigaluega na 
fesoasoani i le galuega fa’amama e o i 
le fale. E tatau ona latou taeele ma sui 
lavalava.

	 E tatau e tagata faigaluega ona lipotia 
auga o pua’iga poo manava tata i 
o latou pule pe a mae’a se galuega 
fa’amama.

	 Isi: 

Gagana fa’a Samoa (Samoan)



Itulau 2 o le 2Vomit & Diarrhea Cleanup Plan

Galuega tofia a le tagata galue

Tofi tagata faigaluega e le lavea i tulaga tau meaai i tiute faamama pe a mafai.

⊲	 O ai e logo pe a tupu se tulaga tau pua’iga poo le feau tatafi?
	 Pule	 	 Kiligi	 	 Tagata tufa meaai	 	 Isi

⊲	 O ai e gafa mo le fa’amamaina o pua’iga ma feau tatafi?
	 Pule	 	 Kiligi	 	 Tagata tufa meaai	 	 Isi

Pusa Fa’amama

⊲	 O lau pusa e tatau ona iai:
•	 Talifofoga lafoa’i.
•	 Totinilima lafoa’i.
•	 Aperone lafoa’i.
•	 Matafagota poo tali fofoga.
•	 Mea e mitiia suavai e pei o le 

baking soda poo le kiti lita.

•	 Asu lafoa’i.
•	 Pepa lapisi.
•	 Pepa solo lima
•	 Ulu o mop lafoa’i.
•	 Pakeke o le mop.
•	 Lipine poo fa’ailoilo ina ia 

fa’aeteete.
•	 Kava o seevae.
•	 Vailaau.
•	 Isi: 

⊲	 Nofoaga e teu ai mea e fa’aaoga 

O meafaigaluega e fa’aaoga e fa’amama ai pua’iga ma feau tatafi e le tatau ona teu pe fa’amama i le 
umukuka. Fa’amama meafaigaluega toe fa’aaogaina i le sink o le mop.

A’oa’oga o Tagata Faigaluega

E tatau ona muamua a’oa’oina lelei tagata faigaluega. Fai se fa’amaumauga poo ai na aʻoaʻoina a’o añafea foi.

⊲	 E fa’apefea ona a’oa’oina tagata faigaluega?
	 Faitau le fuafuaga	 	 Fa’ata’ita’iga o mea e fa’aaoga	 	 Isi

⊲	 E a’oa’oina tagata faigaluega pe a amata faigaluega ma e:
	 Fa’alekuata	 	 Fa’aletausaga	 	 Isi

Fa’amatalaga fa’aopoopo

!
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