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ဓါါတ်အ်ားး�ပြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�များ�း� - စား�းသော�ာက်က်ုန်ု်လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�

12:00 p.m.

ဓါါတ်အ်ားး�ပြ�တ်တ်ော�ာက််
သွားး��ခဲ့့�သည့််�အချိိ�န်က်ိုု� ချျ

ရေး�းထားး� ပါါ။

စား�းသော�ာက်က်ုုန််
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�

များ�း�ကိုု� ပိိတ်ရ်ပါါ မည်။်

နော�ာက်ဆ်ုံးး��ချျက်ပ်ြု�ုတ်သ်ည့််�အပူခူျိိ�န်သ်ို့့� � မရော�ာက်ရ်ှိိ�သေး�း
သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� လွှငှ့််�ပစ်ပါါ။ ဓါါတ်အ်ားး�ပြ�တ််
တော�ာက်မ်ှုသုည် ်နှှစ်နာာရီထက်ပ်ိုု�ကြာ�ာပါါက အေး�းခဲဲထားး�

သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� လွှငှ့််�ပစ်ပါါ။

ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �နှှင့််� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �တံံခါးး�များ�း�ကိုု� ပိိတ်ထ်ားး�ပါါ။ ပူသူော�ာ
အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �များ�း�ထဲဲတွွင် ်မထည့််�ထားး�ပါါနှှင့််�။

ဓါါတ်အ်ားး�ပြ�န််ရလာာသည့််�အခါါ အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရိှိ� သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�၏အပူချိိ�န််ကိုု� တိုု�င်းး�တာာထားး�ပါါ။
ဇယားး�အတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ “X” ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� လွှငှ့််�ပစ်ရမည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါ သည်။်

ဓါါတ်အ်ားး�ပြ�တ်တ်ော�ာက်သ်ွားး��သည့််�အခါါ မည်သ်ို့့�� လုပ်ု် ဆော�ာင်ရ်မည်န်ည်းး�။

0-2 hours

0–2 နာာရီ

2-4 hours

2–4 နာာရီ

Over 4 hours

4 နာာရီ အထက််
130°F သို့့� �မဟုတု် ်
130°F အထက်် ✓ ✓ X
129°F သို့့� �မဟုတု် ်
129°F အော�ာက်် ✓ X X

မြ�င့််�မား�းသော�ာ
အပူချိိ�န််တွွင် ်
သိိမ်းး�ဆည်းး�ရသော�ာ
အစား�းအစာာများ�း�

0-2 hours

0–2 နာာရီ

2-4 hours

2–4 နာာရီ

Over 4 hours

4 နာာရီ အထက််
45°F သို့့� �မဟုတု် ်
45°F အော�ာက်် ✓ ✓ ✓
46°F မှှ 50°F ✓ ✓ X

51°F သို့့� �မဟုတု် ်
51°F အထက်် ✓ X X

အေး�းသော�ာအပူချိိ�န််
တွွင် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ရ
သော�ာအစား�းအစာာ
များ�း�

ရေ�ပိုု�က်ခ်ေါ�ါင်းး�ကိုု�ပြ�န်မ်ဖွွင့််�မီ 
ရေ�ပူ ူရမရစစ်ဆေး�းပါါ။

မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ (Burmese)

ပိိတ်ထ်ားး�သည််


