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ការដាច់់ចរន្តតអគិ្គិ�សនីី៖ គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នចំណីីអាហារ

12:00 p.m.

កត់់ត្រា�ពេ�លវេ�លាដែ�ល
ដាច់់ថាមពលអគិ្គិ�សនីី។

គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នសេ�វា
ចំំណីីអាហារត្រូ�វូតែ�
បិិទផ្អាា កដំំណើ�ើ រការ។

បោះ�ះបោ�លអាហារដែ�លមិិនទាន់់បានចម្អិិ�នដល់កម្រិ�ិតកំណត់់
សីីតុុណ្ហហ ភាពរបស់វា។ បោះ�ះចោ�លអាហារត្រ�ជាក់់ ប្រ�សិិនបើ�ើចរ

ន្ដដអគ្គីី�សនីីបានដាច់់អស់់រយៈៈពេ�លលើ�ើសពីីពីីរម៉ោ�ោ ង។

បន្តតបិិទទ្វាា រធុុងក្លាា សេ� និិងទូូទឹឹកកក។  
មិិនត្រូ�វូទុកអាហារក្តៅ�ៅក្នុ ុ�ងទូូទឹឹកកកទេ�។

នៅ�ពេ�លថាមពលអគិ្គិ�សនីីឆេះ�ះវិញិហើ�ើយ សូូមត្រួ�តួពិិនិិត្យយ សីីតុុណ្ហហ ភាពអាហារដែ�លអាចខូូចបាន។
អនុុវត្តតតាមគំំនូូសនៅ�ក្នុុ�ងតារាងនេះ�ះ។ “X” មានន័យថា ត្រូ�វូតែ�បោះ�ះអាហារនោះ�ះចោ�ល។

អី្វី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លដាច់់ថាមពលអគិ្គិ�សនីី។

0-2 hours

0–2 ម៉ោ�ោ ង

2-4 hours

2–4 ម៉ោ�ោ ង

Over 4 hours

4 ម៉ោ�ោ ងឡើ�ើងទៅ�

130°F ឬខ្ពពស់់
ជាងនេះ�ះ ✓ ✓ X

129°F ឬទាប
ជាងនេះ�ះ ✓ X X

បន្តតកម្តៅ�ៅ
អាហារ

0-2 hours

0–2 ម៉ោ�ោ ង

2-4 hours

2–4 ម៉ោ�ោ ង

Over 4 hours

4 ម៉ោ�ោ ងឡើ�ើងទៅ�

45°F ឬទាប
ជាងនេះ�ះ ✓ ✓ ✓

46–50°F ✓ ✓ X
51°F ឬខ្ពពស់់

ជាងនេះ�ះ ✓ X X

បន្តតក្លាា សេ�
អាហារ

ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាអ្ននកមានទឹឹកក្តៅ�ៅ
គ្រ�ប់គ្រា�ន់់មុុនពេ�លបើ�ើកដំំណើ�ើ រការ

គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នឡើ�ើងវិញិ។

បិិទ

អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)


