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โนโรไวรัสัเป็็นไวรัสัท่ี่�ติิดต่่อได้้ง่า่ยมาก 
เช้ื้�อเพียีง 18 อนุุภาคก็็สามารถทำำ�ให้ป้่่วยได้้ คนทั่�วไปโดยเฉล่ี่�ยจะติิดเช้ื้�อโนโรไวรััสประมาณ 5 ครั้้�ง
ตลอดชีวิติ 

ไวรัสัแพร่ก่ระจายผ่่านอุจุจาระและอาเจีียนของผู้�
ติิดเช้ื้�อ
คุณุสามารถติิดเช้ื้�อโนโรไวรััสได้้จาก: 

•	 อาหารและน้ำำ�ที่่�ปนเปื้้� อน 
•	 พื้้�นผิิวที่่�ปนเปื้้� อน 
•	 การสััมผััสกัับผู้้�ป่่วย 

ผู้้�ป่่วยสามารถแพร่เ่ช้ื้�อโนโรไวรััสได้้แม้้หลัังจากอาการหายไป
แล้้ว ไวรััสสามารถอยู่่�รอดบนเคาน์์เตอร์ไ์ด้้นานหลายสััปดาห์์

อาการจะคงอยู่่� 1-3 วันั และรวมถึึง:
•	 ท้้องเสีีย 
•	 อาเจียีน  
•	 คลื่่�นไส้้ 
•	 ปวดท้อง

บางคนอาจมีีไข้้ ปวดหััว และปวดเมื่่�อยตามร่า่งกายด้้วย

! โนโรไวรัสอาจอันตรายมากขึ้ นในเด็กเล็กและผู้ สูง อายุ

หากอาการรนุแรง ใหติ้ดต่อผู้ใหบ้รกิารด้านสาธารณสุขทันที

ป้อ้งกัันโรคท่ี่�เกิิดจากอาหารท่ี่�บ้า้น

โนโรไวรัสั อย่า่เตรีียมอาหารหรืือดููแลผู้้�อื่่�น
รออย่า่งน้้อย 2 วัันหลัังจากอาการ
หาย

ล้้างมืือบ่่อย ๆ ซัักเส้ื้�อผ้้าด้้วย
น้ำำ�ร้อ้น

ฆ่า่เช้ื้�อพื้้�นผิิวด้้วยน้ำำ�ยาฟอกขาว 
ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�บนฉลาก

หากป่่วยควรหยุุดงาน!
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หากคุณุป่่วยหลัังจากรับั
ประทานอาหาร
รายงานอาการเจ็บป่วยต่อ
สำ �นัก งานสาธารณสุขทอง
ถ่ิ นทันท   พวกเขาจะช่วย
ป้ องกันไม่ให้คนอื่นป ่วยเพิ่ ม

ภาษาไทย (Thai)


