Tiéng Viét (Vietnamese)

Ngdn Ngtia Bénh Do Thuc Phédm tai Nha N&u quy vi bj bénh, hay & nha!

Norovirus

Khéng chuén bi thiic an

................................................................................ . hoéc Chém so’c ngu\di kha'c.
Norovirus la mét loai virus rat de lay lan. Chg it nhat 2 ngay sau khi hét
Chi can 18 hat virus ciling c6 thé khién quy vi bi bénh. Trung binh, méi ngudi s& mac norovirus triéu ching.

5 lan trong suét cudc dai.

Virus nay lay lan qua phan va chat nén ctia ngudi nhiém bénh. &
ﬁ Quy vi c6 thé nhiém norovirus tur: "" .
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«  Thuc phdm va nudc uéng bi nhiém ban.
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. Tiép xuc véi ngusi dang bi bénh. Xuyen. bang nudc nong.
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! triéu ching d3 hét. Virus cd thé ton tai trén mat ban trong

nhiéu tuan.
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Cac triéu chung thuong kéo dai 1-3
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ngay va bao gém: o Khii truing bé mat bang dung dich
. Tiéu chay. cd chua thudc tay. Nhd lam theo
« Nobn 6.
«  Bubn nén.
« Dau bung.
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huéng dan trén nhan.

Quy vi da bi bénh sau
khi an uéng?

Hay bdo ngay cho cd quany
t&€ dia phuong. Ho sé gilp
ngan chan nhiéu ngudi khac bi
bénh.

Mot s6 ngudi con bi s6t, dau dau va dau nhic co thé.

@) Norovirus c6 thé nguy hiém hon déi véi tré
nho va ngudi cao tudi.

3 Néu triéu ching trd nang, hdy lién hé nha cung cap dich vu cham séc stic khée. ]
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