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노로바이러스는 전염성이 매우 강한 바이러스입니다. 
불과 18개의 바이러스 입자만으로도 감염될 수 있습니다. 일반적인 사람은 평생 5번 정도 
노로바이러스에 감염됩니다. 

이 바이러스는 감염된 사람의 대변과 구토물을 
통해 전파됩니다.
노로바이러스는 다음을 통해 감염될 수 있습니다. 

•	 오염된 음식과 물 
•	 오염된 표면 
•	 아픈 사람과의 접촉 

아픈 사람은 증상이 사라져도 노로바이러스를 전파할 수 
있습니다. 노로바이러스는 조리대 위에서 몇 주 동안 생존할 수 
있습니다.

증상은 1–3일 동안 지속되며 다음을 
포함합니다.

•	 설사 
•	 구토  
•	 메스꺼움 
•	 복통

일부 사람들은 발열, 두통, 몸살을 경험하기도 합니다.

! 노로바이러스는 영유아와 노인에게 더 위험할 수 
있습니다.

증상이 심하면 의료인에게 연락해야 합니다.

가정 내 식중독 예방

노로바이러스
음식을 조리하거나 다른 사람을 
돌보지 마세요.
증상이 없어진 후에도 최소 2일 동안 
기다리세요.

손을 자주 
씻으세요.

옷은 뜨거운 물로 
세탁하세요.

표백제로 표면을 소독하세요. 라벨에 
적힌 지침을 따르세요.

몸이 아플 때는 집에 
머물러야 합니다!
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음식을 먹은 후 몸이 
아프다면?
지역 보건국에 즉시 연락해서 
알립니다. 더 많은 사람이 병에 
걸리지 않도록 예방할 수 있습니다.

한국어 (Korean)


