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การป้อ้งกัันโรคจากอาหารในสถานประกอบการอาหาร

โนโรไวรัสั

โนโรไวรัสัเป็็นไวรัสัท่ี่�ติิดต่่อได้้ง่า่ยมาก 
เช้ื้�อเพียีง 18 อนุุภาคก็็สามารถทำำ�ให้ป้่่วยได้้ คนทั่�วไปโดยเฉล่ี่�ยจะติิดเช้ื้�อโนโรไวรััส
ประมาณ 5 ครั้้�งตลอดชีวิติ 

ไวรัสัแพร่ก่ระจายผ่่านอุจุจาระและอาเจีียนของผู้�ติิดเช้ื้�อ

คุณุสามารถติิดเช้ื้�อโนโรไวรััสได้้จาก: 
•	 อาหารและน้ำำ�ที่่�ปนเปื้้� อน 
•	 พื้้�นผิิวที่่�ปนเปื้้� อน 
•	 การสััมผััสกัับผู้้�ป่่วย 

ผู้้�ป่่วยสามารถแพร่เ่ช้ื้�อโนโรไวรััสได้้แม้้หลัังจากอาการหายไปแล้้ว ไวรััสสามารถ
อยู่่�รอดบนเคาน์์เตอร์ไ์ด้้นานหลายสััปดาห์์

อาการจะคงอยู่่� 1-3 วันั และรวมถึึง:
•	 ท้้องเสีีย 
•	 อาเจียีน  
•	 คลื่่�นไส้้ 
•	 ปวดท้อง

บางคนอาจมีีไข้้ ปวดหััว และ
ปวดเมื่่�อยตามร่า่งกายด้้วย

! โนโรไวรัสัอาจอันัตราย
มากขึ้้� นในเด็็กเล็็กและผู้้�สููง
อายุุ

หากอาการรนุแรง ใหติ้ดต่อผู้ใหบ้รกิารด้าน
สาธารณสุขทันที

ห้า้มทำำ�งานเก่ี่�ยวกัับอาหารเมื่่�อ
คุณุป่่วย
หากป่วยควรหยุดงาน รออยา่งน้อย 
2 วันหลังจากอาการหายไปแล้วก่อน
กลับไปทำ�งาน

ห้า้มสััมผััสอาหารท่ี่�พร้อ้มรับั
ประทานด้้วยมืือเปล่า
ใช้ถงุมือ คีม หรอือปุกรณ์อื่นแทน
การสัมผัสด้วยมือเปลา

เกิิดเหตุกุารณ์์อาเจีียนหรืือ
ท้้องเสีียในท่ี่�ทำำ�งาน?
ให้ป้ฏิิบััติิตามแผนการทำำ�ความ
สะอาดอาเจียีนและท้้องเสีีย
ของคุณุ

หากมีีลููกค้้าหรืือพนัักงาน
รายงานว่า่ป่่วย
คณุต้องรายงานตอสำ�นักงาน
สาธารณสุขทองถ่ินทันท พวกเขาจะ
ช่วยป้องกันไม่ใหค้นอื่นป่วยเพิม่

ให้ป้้้องกันการแพร่ก่ระจายของ
เช้ื้�อโรค
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ภาษาไทย (Thai)


