Tiéng Viét (Vietnamese)

Ngdn Ngtia Bénh Do Thuc Phdm tai Co SS Kinh Doanh Thuc Phdm

Norovirus

Norovirus lIa mét loai virus rat dé lay lan.

Chi can 18 hat virus cling cd thé khién quy vi bi bénh. Trung binh,
moi ngudi s& mac norovirus 5 [an trong sudt cudc doi.

Virus nay lay lan qua phan va chat nén chia ngudi
nhiém bénh.
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Quy vi cé thé nhiém norovirus tu:

«  Thuc phdm va nudc uéng bi nhiém ban.

. Céac bé mat bj nhiém ban.

« Tiép xuc v3i ngudi dang bi bénh.
Ngusi bénh van cé thé 1ay lan norovirus ngay ca khi céc triéu chiing
da hét. Virus c6 thé ton tai trén mat ban trong nhiéu tuan.

Cac triéu chung thu’dng kéo dai
1-3 ngay va bao gém:

. Tiéu chay.
« NOn ai.

«  Bubn nén.
. Daubung.

M6t s6 ngudi con bi sét,
dau dau va dau nhuc co thé.

@) Norovirus c6 thé nguy
hiém hon déi véi tré nhé
va ngudi cao tudi.

Ngan sui 1y lan cia mam bénh.

Khong lam viéc véi thuc
pham khi quy vi dang bi bénh.
Né&u quy vi bi bénh, hdy & nha.
Chg it nhat 2 ngay sau khi hét
triéu chung réi mdi quay lai
lam viéc.
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Khéng cham tay tran vao
thuc pham an lién.

Dung gang tay, kep hoac cac
dung cu khéac dé trdnh tiép xuc
bang tay tran.

. v a -
Néu xay ra su cé nén ,,,
6i hoac tiéu chay tai &
ngi lam viéc? e,
Vé sinh va lam sach bai -
noén va tiéu chay ¢ do.

Né&u triéu chiing tré nang, hay lién hé nha
cung cap dich vu cham séc stic khoe.
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Pa co khach hang hoac
nhan vién bao cao bi bénh?
Quy vi phai bdo ngay cho co
quan y té dia phuong. Ho sé&
gilp ngan chan nhiéu ngudi
khdc bi bénh.

/[0 §] Do it Right!
YL A Serve it Safe!



