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បង្កាា រជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារនៅ�កន្លែ�ែងម្ហូូ�បអាហារ

វីីរុសុណូូវ៉ូូ�

វីរីុសុណូូវ៉ូ ូ�គឺឺជាវីរីុសុដែ�លឆ្លលងរាលដាលខំ្លាំ�ង។ 
ភាគល្អិិ�តតូូចៗនៃ�វីរីុសុត្រឹ�ឹម 18 គ្រា�ប់់ក៏៏អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកឈឺឺបានដែ�រ។ មនុុស្សសធម្មមតានឹឹង
ឆ្លលងវីរីុសុណូូវ៉ូ ូ� 5 ដងក្នុុ�ងមួួយជីីវិតិ។ 

វីរីុសុនេះ�ះឆ្លលងតាមលាមក និិងកមួ្អួ�តរបស់់មនុុស្សសដែ�លឈឺឺ។

អ្ននកក៏៏អាចឆ្លលងវីរីុសុណូូវ៉ូ ូ�ពីី៖ 
•	 អាហារ និិងទឹឹកកខ្វវក់។ 
•	 ផ្ទៃ�ៃវត្ថុុ�ដែ�លកខ្វវក់។ 
•	 ប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយមនុុស្សសដែ�លឈឺឺ។ 

មនុុស្សសដែ�លឈឺឺអាចចម្លលងវីរីុសុណូូវ៉ូ ូ�បាន សូូម្បីី�នៅ�ក្រោ��យពេ�លបាត់់រោ�គសញ្ញាា
ក៏៏ដោ�យ។ វាអាចនៅ�រស់លើ�ើផ្ទៃ�ៃវត្ថុុ�នានាបានច្រើ��ើនសប្ដាា ហ៍៍។

រោ�គសញ្ញាា មានរយៈៈពេ�ល 1–3 ថ្ងៃ�ៃ 
និិងរួួ មមាន៖

•	 រាករូសូ 
•	 ក្អួួ�ត  
•	 ចង់់ក្អួួ�ត 
•	 ឈឺឺពោះ�ះ។

មនុុស្សសមួួយចំំនួួនក៏៏មានអាការៈៈ
គ្រុ�នុក្ដៅ�ៅ  ឈឺឺក្បាាល និិងឈឺឺខ្លួួ�នប្រា�ណ
ផងដែ�រ។

! វីរីុសុណូូវ៉ូ ូ�កាន់់តែ�គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ចំំពោះ�ះក្មេ�េងៗ និិងមនុុស្សសចាស់់។

ទាក់់ទងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាពរបស់់អ្ននក 
ប្រ�សិនបើ�ើរោ�គសញ្ញាា របស់់អ្ននកធ្ងងន់ធ្ងងរ។

កុំំ�ចម្អិិ�នអាហារនៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺឺ។
សម្រា�កនៅ�ផ្ទះះ�ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ។ 
រង់ចាំយំ៉ាា ងតិិច 2 ថ្ងៃ�ៃ ក្រោ��យពេ�លបាត់់
រោ�គសញ្ញាា  មុុននឹងទៅ�ធ្វើ�ើ�ការវិញិ។

កុំំ�ប៉ះះ�អាហារដែ�លចម្អិិ�នរួួច
ដោ�យដៃ�ទទេ�។
ប្រើ��ើស្រោ��មដៃ� ដង្កៀ�ៀ�ប ឬឧបករណ៍ផ្សេ�េង
ៗទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងការប៉ះះ�ពាល់់
ដោ�យដៃ�ទទេ�។

មានករណីីក្អួ �ត ឬរាករូសូ
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការឬ? 
អនុវត្តតតាមផែ�នការសម្អាា តពេ�ល
ក្អួួ�ត និិងរាករូសូរបស់អ្ននក។

តើ�ើអតិថិិជន ឬបុុគ្គគលិិកផ្នែ�ែក
មូ្ហូ�បអាហារបានរាយការណ៍ថាខ្លួួ�ន
ឈឺឺដែ�រឬទេ�? 
អ្ននកត្រូ�វូតែ�រាយការណ៍វាទៅ�មន្ទីី�រ
សុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននកជា
បន្ទាាន់ ។ ពួួកគេ�នឹងជួួយដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយ
មនុុស្សសកាន់តែ�ច្រើ��ើនឈឺឺ។

ការពារការរីកីរាលដាលនៃ�មេ�រោ�គ។
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អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)


