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T6i lIa ngudi trudng thanh. Toi cé can tiém vac-xin phong séi khéng?

Hau hét ngudi trudng thanh dudc bdo vé khdi bénh séi nha tiém vac-xin hoac da tling mac bénh trudc
dé. Nhiing ngudi trudng thanh sinh sau ndm 1956 nén tiém vac-xin séi, quai bi, rubella (MMR, measles,
mumps, rubella) néu chua tiém.

Chting t6i khuy&n nghi quy vi kiém tra mién dich véi bénh sdi néu quy vi lam viéc trong cdc méi trudng sau:
. Cdsdy té (thudng theo yéu cau clia cd quan/daon vi lam viéc).
« Trudng hoc.
« Co s8 cai huan (trai giam/cd s& giam giti).

Nhan vién chdm sdéc tré em can c¢é bang chiing mién dich d6i véi soi

Nhiing gi dudc xem Ia bang chiing mién dich véi bénh sgi?

« Sinh trudc ndm 1957, tuy nhién nhiing ngudi lam viéc trong cd s3 y té van nén tiém vac-xin MMR
hoac ¢é bang chiing xét nghiém mién dich.

. Cd tai liéu bang van ban ching minh d3 tiém vac-xin MMR — 1 hoac 2 liéu tuy trudng hop.

. C6 bang chiing xét nghiém mién dich do da tiém vac-xin hoac tling mac bénh trudc day.

Toi can bang chiing da tiém 1 hay 2 liéu vac-xin khong?
Dé chiing minh mién dich:
«  Hau hét ngudi trudng thanh can bang ching d tiém 1 liéu vac-xin cd chidia thanh phan séi.
- Sinh vién dai hoc, nhan vién cham soc tré em va nhan vién y t&€ can bang ching da tiém 2 liéu
vac-xin 6 chiia thanh phan sai dé xdc nhan mién dich.
Chung t6i khuyé&n nghi ngudi di du lich quéc t& nén hoan thanh da 2 liéu vac-xin MMR trudc khi di du lich.

To6i bi€t minh da dudc tiém vac-xin khi con nhd, nhung toi
khéng tim thay hoé so. Téi nén lam gi? af-s+0
Quy vi ¢6 thé kiém tra hd sd tiém chlng clia minh tai cac nai sau: ]

« myirmobile.com. E

« Cdc nha cung cép dich vu y t& trudc day.

. . . < N . A Quét hoac
« Cac ngilam viéc hoac trudng hoc trudc day. nhap vao ma
« Ngudi than trong gia dinh. QR dé truy cap

myirmobile.com
Khéng tim thay hé so clia quy vi va can hé s6 cho cdng viéc hoac trudng hoc?
Céch nhanh nhét la hay tiém vac-xin MMR. Hoac héi nha cung cap dich vu chdm séc
stic khoe (vd bac si, y td) clia ban vé viéc xét nghiém mau dé xem minh cé kha nang mién dich khéng.
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Néu t6i cé gidy mién tiém ching hoac khéng mudn tiém vac-xin thi sao?

Né&u cé trudng hop phdi nhiém saéi xay ra tai nai lam viéc, quy vi cé thé dudc yéu cau cach ly — nghia 1a &
nha trong 21 ngay ké tu [an phai nhiém cudi cling.

C6 ai khong nén tiém vac-xin MMR khéng?

Quy vij c6 thé can trdnh tiém vac-xin MMR néu quy vi:
. Tung bi phan ting di ting nghiém trong vdi vic-xin hodc cdc thanh phan clia vac-xin trudc day.
«  Bisuy gidm mién dich ndng do bénh ly ho&c do dung thuéc.

Hay trao d6i vdi nhan vién y t& néu quy vi thudc céc trudng hap trén. Ngoai ra, phu nii mang thai nén
hoan tiém vac-xin MMR cho dén sau khi sinh.

Toi c6 thé tiém vac-xin MMR & dau?
« Phong khdam hodc co sd y té.
« Nha thuéc.

Toi c6 thé lam xét nghiém mdu dé chiéing minh mién dich séi 6 dau?
« Phong khdam hoac co sd vy té.
« Trung tdm xét nghiém.

« M6t s6 nha thuéc hodc phong khdm cham sdéc khan cap.

Trudc khi tiém vac-xin hoac lam xét nghiém, hay kiém tra vdi cong ty bdo hiém cla quy vi dé biét dich vu
c6 dudc chi trd hay khong.
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