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Вакцина MMR для взрослых
Часто задаваемые вопросы

Learn more at tpchd.org/vaccine

Я взрослый человек. Нужно ли мне делать прививку от кори?
Большинство взрослых имеют иммунитет к кори благодаря вакцинации или перенесенному ранее 
заболеванию. Взрослым, родившимся после 1956 года, рекомендуется получить прививку вакциной measles, 
mumps, rubella (MMR, вакцина от кори, паротита и краснухи), если они еще не были привиты.
Рекомендуем проверить свой иммунный статус в отношении кори, если вы работаете:

•	 в медицинском учреждении (этого часто требует работодатель);
•	 в учебном заведении;
•	 в исправительном учреждении.

Работники детских дошкольных заведений должны иметь документы, подтверждающие наличие иммунитета к кори.

Какие документы могут служить подтверждением наличия иммунитета к кори?
•	 Документ, подтверждающий, что человек родился до 1957 года. Однако работникам медицинских 

учреждений следует получить прививку вакциной MMR или лабораторное подтверждение наличия 
иммунитета.

•	 Письменное подтверждение о получении прививки вакциной MMR (1 или 2 дозами в зависимости от 
ситуации).

•	 Лабораторное подтверждение наличия иммунитета, приобретенного в результате вакцинации или 
перенесенного заболевания.

Нужен ли мне документ, подтверждающий получение прививки 1 или 2 дозами вакцины?
Для подтверждения наличия иммунитета:

•	 большинству взрослых необходимо иметь документ, подтверждающий получение прививки 1 дозой 
вакцины, содержащей компонент против кори;

•	 учащимся колледжей, работникам детских дошкольных заведений и медицинских учреждений нужен 
документ, подтверждающий получение прививки 2 дозами вакцины, содержащей компонент против кори.

Лицам, выезжающим за границу, рекомендуется получить прививку 2 дозами вакцины MMR до поездки.

Я знаю, что в детстве мне делали прививку, но не могу найти подтверждающие 
документы. Что мне делать?
Документы о вашей вакцинации можно получить от разных лиц и организаций:

•	 на сайте myirmobile.com;
•	 в медицинских учреждениях, которые предоставляли вам услуги ранее;
•	 у бывших работодателей или в учебных заведениях, где вы ранее учились;
•	 у членов семьи.

Вы не можете найти свои медицинские записи, а они нужны вам для работы или учебы? 
Самое быстрое решение — сделать прививку от кори, паротита и краснухи (MMR). Либо 
обсудите с врачом возможность сдачи анализа крови для проверки наличия иммунитета.

Disease Prevention & Management | June 2026
3629 S. D St. | Tacoma, WA 98418 | (253) 649-1412 | tpchd.org

Узнайте больше на странице 
tpchd.org/vaccine.

Отсканируйте 
или нажмите 

QR-код, чтобы 
перейти 
на сайт 

myirmobile.com.

https://myirmobile.com/


Disease Prevention & Management | June 2026
3629 S. D St. | Tacoma, WA 98418 | (253) 649-1412 | tpchd.org

Что, если у меня есть освобождение от вакцинации или я не хочу делать прививку?
В случае контакта с больным корью на рабочем месте вам, возможно, потребуется пройти карантин, то есть 
оставаться дома в течение 21 дня после последнего контакта.

Есть ли люди, которым не рекомендуется получать прививку вакциной MMR?
Вам, возможно, следует воздержаться от прививки вакциной MMR, если у вас:

•	 в прошлом была тяжелая аллергическая реакция на вакцины или их компоненты;
•	 наблюдается выраженное иммунодефицитное состояние, вызванное заболеванием или приемом 

лекарственных препаратов.
Если есть вероятность, что к вам относится один из перечисленных случаев, проконсультируйтесь со своим 
поставщиком медицинских услуг. Кроме того, беременным лицам рекомендуется перенести получение 
прививки вакциной MMR на период после родов.

Где можно получить прививку вакциной MMR?
•	 В кабинетах поставщиков медицинских услуг и клиниках.
•	 В аптеках.

Где можно сдать анализ крови для получения документа, подтверждающего наличие 
иммунитета к кори?

•	 В кабинетах поставщиков медицинских услуг и клиниках.
•	 В центрах лабораторных исследований.
•	 В некоторых аптеках и клиниках неотложной помощи.

Перед получением прививки или сдачей анализов уточните у своей страховой компании, покрываются ли эти 
услуги.

Узнайте больше на странице 
tpchd.org/vaccine.
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