Espafiol (Spanish)

@ [acoma-Pierce County
Vacuna MMR y adultos ) N M
Preguntas frecuentes

Healthy People in Healthy Communities

Soy adulto. ;Necesito vacunarme contra el sarampion?

La mayoria de los adultos ya estdn protegidos contra el sarampién mediante la vacunacién o por haber tenido
sarampion anteriormente. Los adultos nacidos después de 1956 deben vacunarse contra el sarampion, las paperas y la
rubéola (MMR por sus siglas en inglés) si aun no lo han hecho.

Le recomendamos que verifique su estado de inmunidad contra el sarampidn si trabaja en alguno de los siguientes lugares:
« Un centro de atencion médica (por lo general, lo requiere el empleador).
« Una escuela.
« Un centro penitenciario.

Los trabajadores de cuidado infantil deben contar con documentacion que acredite inmunidad contra el sarampidn.

¢Qué se considera prueba de inmunidad contra el sarampion?

« Haber nacido antes de 1957, aunque quienes trabajan en un establecimiento de salud deben recibir la vacuna
MMR u obtener una prueba de laboratorio que confirme la inmunidad.

- Documentacion por escrito de la vacunacion triple viral, ya sea una o dos dosis segun sea el caso.

. Prueba de laboratorio que verifique la inmunidad, ya sea por vacunacidn o por infeccién previa.

¢Necesito comprobante de 1 0 2 dosis de la vacuna?
Las siguientes son formas para demostrar inmunidad:

- La mayoria de los adultos necesita la prueba de vacunacion de 1 dosis de una vacuna que contenga el
componente contra el sarampidn.

- Los estudiantes universitarios, los trabajadores de cuidado infantil y el personal de salud necesitan una prueba
de vacunacion de 2 dosis de una vacuna que contenga el componente contra el sarampidn para acreditar la
inmunidad.

Recomendamos que los viajeros internacionales se administren las dos dosis de la vacuna triple virica antes de salir de viaje.

Sé que fui vacunado en la infancia, pero no puedo encontrar mi cartilla
de vacunacion. ;Qué debo hacer?

Existen diferentes maneras de encontrar su cartilla de vacunacién, como, por ejemplo, a través E E
de las siguientes: :

« myirmobile.com. E

« Proveedores de atencidon médica anteriores.

« Empleadores o escuelas anteriores. E§canee o paga
+ Miembros de la familia. C('gifg‘afg ﬁfs?t'g’f

:No puede encontrar sus registros de vacunacion y los necesita para el trabajo o la escuela? La myirmobile.com

solucién mas rdpida es vacunarse contra el sarampion, las paperas y la rubéola (MMR). O hable con
su proveedor de atenciéon médica sobre un andlisis de sangre para verificar si tiene inmunidad.
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¢Qué sucede si tengo una exencién o no quiero vacunarme?

Si se produce una exposicién al sarampidn en su lugar de trabajo, es posible que se le exija hacer cuarentena; esto
significa permanecer en casa durante 21 dias después de la Ultima exposicion.

¢Hay alguien que no deba recibir la vacuna MMR?

Es posible que deba evitar la vacuna triple virica en alguno de los siguientes casos:
- Sihatenido una reaccidn alérgica grave a vacunas 0 a componentes de vacunas en el pasado.
- Sipresenta una imunodeficiencia grave debido a una enfermedad o a medicamentos.

Consulte con su proveedor de atencion médica si alguna de estas situaciones podria aplicarse a usted. Ademas, las
personas embarazadas deben posponer la vacuna triple virica hasta después del parto.

¢Donde puedo recibir la vacuna triple virica?
« Consultorios o clinicas de atencidon médica.

« Farmacias.

¢Donde puedo hacerme un analisis de sangre para documentar la inmunidad contra el
sarampion?

- Consultorios o clinicas de atencién médica.

« Centros de analisis clinicos.

- Algunas farmacias o clinicas con atencién de emergencias.

Antes de vacunarse o hacerse la prueba, consulte con su compafiia de seguro médico para verificar si estd cubierto.
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