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Я доросла людина. Чи потрібно мені робити щеплення від кору?
Більшість дорослих людей мають імунітет до кору завдяки вакцинації або перенесеному захворюванню. 
Дорослим, які народилися після 1956 року, рекомендується отримати щеплення вакциною measles, mumps, 
rubella (MMR, вакцина від кору, паротиту та краснухи), якщо вони ще не були щеплені.
Рекомендуємо перевірити свій імунний статус щодо кору, якщо ви працюєте:

•	 у медичному закладі (цього часто вимагає роботодавець);
•	 у закладі освіти;
•	 у виправному закладі.

Працівники дитячих дошкільних закладів повинні мати документи, що підтверджують наявність імунітету до кору.

Які документи можуть слугувати підтвердженням наявності імунітету до кору?
•	 Документ, який підтверджує, що людина народилася до 1957 року. Однак працівникам медичних 

закладів слід отримати щеплення вакциною MMR або лабораторне підтвердження наявності імунітету.
•	 Письмове підтвердження про отримання щеплення вакциною MMR (1 чи 2 дозами залежно від ситуації).
•	 Лабораторне підтвердження наявності імунітету, набутого в результаті вакцинації або перенесеного 

захворювання.

Мені потрібен документ, що підтверджує отримання щеплення 1 чи 2 дозами вакцини?
Для підтвердження наявності імунітету:

•	 більшості дорослих потрібно мати документ, що підтверджує отримання щеплення 1 дозою вакцини, яка 
містить компонент проти кору;

•	 студентам коледжів, працівникам дитячих дошкільних закладів і медичних закладів потрібно мати 
документ, що підтверджує отримання щеплення 2 дозами вакцини, яка містить компонент проти кору.

Особам, які виїжджають за кордон, рекомендується отримати щеплення 2 дозами вакцини MMR перед поїздкою.

Я знаю, що в дитинстві мені робили щеплення, але не можу знайти відповідні 
медичні документи. Що мені робити?
Щоб знайти документи про вакцинацію, можна спробувати звернутися до різних осіб і 
організацій:

•	 на сайт myirmobile.com;
•	 до медичних закладів, які надавали вам послуги раніше;
•	 до колишніх роботодавців або закладів освіти, де ви раніше навчалися;
•	 до членів сім’ї.

Не можете знайти свої записи про вакцинацію, але вони потрібні для роботи або навчання? 
Найшвидшим рішенням може бути вакцинація КПК (кір, паротит, краснуха). Або зверніться до 
свого лікаря щодо проведення аналізу крові для перевірки наявності імунітету.

Відскануйте 
або натисніть 
QR-код, щоб 

перейти 
на сайт 

myirmobile.com.

Disease Prevention & Management | June 2026
3629 S. D St. | Tacoma, WA 98418 | (253) 649-1412 | tpchd.org

Дізнайтеся більше на сторінці 
tpchd.org/vaccine.

Українська (Ukrainian)

Вакцина MMR для дорослих
Поширені запитання

https://myirmobile.com/


Disease Prevention & Management | June 2026
3629 S. D St. | Tacoma, WA 98418 | (253) 649-1412 | tpchd.org

Що, якщо в мене є звільнення від вакцинації або я не хочу робити щеплення?
У разі контакту з хворим на кір на робочому місці вам, можливо, доведеться пройти карантин, тобто залишатися 
вдома протягом 21 дня після останнього контакту.

Чи є люди, яким не рекомендується отримувати щеплення вакциною MMR?
Вам, можливо, слід утриматися від щеплення вакциною MMR, якщо у вас:

•	 у минулому була тяжка алергічна реакція на вакцини або їх компоненти;
•	 спостерігається виражений імунодефіцитний стан, спричинений захворюванням або прийманням 

лікарських препаратів.
Якщо ви вважаєте, що вас може стосуватись один із перелічених випадків, проконсультуйтеся зі своїм 
постачальником медичних послуг. Крім того, вагітним особам рекомендується перенести отримання щеплення 
вакциною MMR на період після пологів.

Де можна отримати щеплення вакциною MMR?
•	 У кабінетах постачальників медичних послуг і клініках.
•	 В аптеках.

Де можна здати аналіз крові для отримання документа, що підтверджує наявність імунітету до 
кору?

•	 У кабінетах постачальників медичних послуг і клініках.
•	 У центрах лабораторних досліджень.
•	 У деяких аптеках і клініках невідкладної допомоги.

Перед отриманням щеплення або здаванням аналізів уточніть у своїй страховій компанії, чи покриваються ці 
послуги.
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