An Toan Thuc Pham Tai Nha

Lam theo cdc hudng dén sau dé ngén ngira su I8y lan cua vi khudén va virus.

Gilp tré em, ngudi I6n tudi va nhiing ngudi dé tén thuong khéac luén khde manh. Luu y:

. Né&u quy vi dang bi bénh, hdy nhd ngudi khac chuan bi biia an.
. RUa tay la cdch t6t nhat dé ngan ngiia su 1ay lan cla mam bénh.

o

+ RUa tay bang xa phong va nudc &m trong 20 giay.

+ RUa thét bang xa phong va nudc 4m gitia moi [an sl dung.

« Dung thét riéng cho thit séng.

+ RUa sach rau cu va trai cdy bang nudc lanh.

« Khoéng rla thit séng. Néu ¢6 rlia, hdy lau don sach boén rlia
sau do.

i‘ « R& déng hodc udp thuc phdm trong ta lanh.

« Nau c3, triing, cdc mdén quay va thit heo dén 145°F (63°C).
+ Nau thit bd xay va bit t&t d&€n 158°F (70°C).
« NA&u ga, ga tay, vit va céc loai thit nhoi dén 165°F (74°C).

Dung nhiét k& thuc phdm dé kiém tra nhiét do!

Phuc vu mon an

a  Gili thidc an lanh luén lanh va thic an néng luén néng.
- + Dung mu5ng, kep hoac dung cu sach.
— +« Cho thic an thura vao ta lanh trong vong 1 gid.

3 35°F- 41F . .
o Bao quan lanh

' « Dat nhiét do tu lanh trong khoang 35 - 41°F (2 - 5°C).
U  Vé sinh thusng xuyén déﬁloai bd thL’r\c an rjéng va vét dé.
+ Dat salad va cdc thuc pham khéng can nau & ngan trén, phia trén
=" k thit séng.
I « D& thiic an néng vao tl lanh & trang thai ma nap. Chi day lai khi
L0 thuc phdm d& nguoi.
— + An thic an thiia trong vong 4-5 ngay hodc cho vao ngadn déng.
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