
Déjanos ayudarte a iniciar tu 
camino hacia la recuperación.
Brindamos esperanza y apoyo.

Servicios centrados en el paciente
•	 Medicamentos para el trastorno por 

consumo de opioides.
•	 Tratamiento para el trastorno por consumo 

de sustancias.
•	 Consejería grupal e individual.
•	 Cuidado y seguimiento continuos.
•	 Educación para la salud.
•	 Recursos y referencias.
•	 Narcan (nolaxona).

Cómo conseguir ayuda
Dirígete a las entradas del Departamento de 
Salud del condado de Tacoma-Pierce sobre 
Pacific Ave. y solicita servicios o llama al (253) 
649-1406. Nuestro objetivo es dispensar los 
medicamentos el mismo día.

Horarios
Medicamentos
De lunes a viernes de 5 a. m. a 11:30 a. m.
Sábado, 5 a.m. a 8:30 a. m.

Clínica
De lunes a viernes de 5 a. m. a 1:30 p. m.

Servicios de tratamiento 
3629 S. D St.
Tacoma, WA 98418

¿Listo para empezar 
tu camino hacia la 
recuperación?
Verdades, información y 
recursos sobre medicamentos 
para el trastorno por consumo 
de opioides.

Tratamiento para el trastorno por 
consumo de opioides
Los Medicamentos para el Trastorno por Consumo 
de Opioides (MTCO) son medicamentos aprobados 
por la Federal Food and Drug Administration (FDA, 
Administración de Alimentos y Medicamentos) que 
ayudan a reducir o detener el consumo de 
opioides. Alivian los síntomas de abstinencia y 
reducen el deseo sin producir el intenso efecto 
eufórico asociado a los opioides. Nuestras 
opciones de MTCO incluyen los siguientes 
medicamentos:

•	 Metadona
•	 Suboxone
•	 Sublocade

•	 Brixadi
•	 Vivitrol

¿Funciona?
Según investigaciones, los MTCO reducen el 
consumo de opioides. Las personas con trastorno 
por consumo de opioides que reciben MTCO son 
menos propensas a lo siguiente:

•	 Morir o sufrir una sobredosis.
•	 Involucrarse en conductas que las pongan 

en riesgo de infección por el virus del VIH o 
la hepatitis C.

•	 Sufrir una recaída o sobredosis luego de salir 
de prisión.

•	 Sufrir una sobredosis tras el encarcelamiento.
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Medicamentos disponibles en los 
servicios de tratamiento para el 
trastorno por consumo de opioides
Reducen el deseo compulsivo de consumir 
opioides y los síntomas de abstinencia.

Metadona
Agonista opioide de acción prolongada.
Líquido, dosis diaria

Suboxone (buprenorfina)
Agonista opioide parcial.
Película bucal, dosis diaria

Sublocade (buprenorfina)
Agonista opioide parcial.
Inyección subcutánea administrada por un proveedor 
de atención médica, dosis mensual

Brixadi (buprenorfina)
Agonista opioide parcial.
Inyección subcutánea administrada por un proveedor 
de atención médica, dosis semanal o mensual

Vivitrol (naltrexona)
Bloquea los receptores opioides, evitando que los 
opioides provoquen sensaciones de placer y 
ayudando a reducir el deseo. Debes dejar de 
tomar opioides de 7 a 10 días antes de comenzar 
a usar Vivitrol.
Inyección intramuscular administrada por un 
proveedor de atención médica,  dosis mensual

Derechos y responsabilidades
Cuando recibes tratamiento para el trastorno por 
uso de sustancias (TUS), tienes derecho a la 
proteger tu privacidad, a dar consentimiento 
informado y a un cuidado de calidad. Tienes 
derecho a recibir un trato digno y respetuoso y a 
participar activamente en la elaboración de tu 
plan de tratamiento.

Mantenimiento

Por dónde empezar

1 Evaluación
Te reunirás con uno de nuestros 
consejeros para hablar sobre tus 
antecedentes de consumo de 
sustancias. Nuestro proveedor médico 
te realizará un examen físico.

Examen toxicológico
Antes de recibir tu primer medicamento, 
debes brindar una muestra de orina 
para que le realicen un examen 
toxicológico.

Medicamentos
Para garantizar tu seguridad, la primera 
vez te recetaremos una dosis inicial más 
baja del medicamento. Visitarás nuestra 
clínica proveedora todas las semanas 
hasta lograr una dosis estable de 
medicación.

Confidencialidad
Las personas en tratamiento están 
protegidas por la Normas Federales de 
Confidencialidad. No podemos decirle a 
nadie que te encuentras bajo 
tratamiento, a menos que tú lo autorices.
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Medicación para el hogar
Para empezar, deberás venir a la 
clínica todos los días. Trabajarás con 
tu consejero para obtener una 
medicación para tu hogar con el fin 
de reducir el tiempo que pasas en la 
clínica.

Seguridad y almacenamiento
Los MTCO pueden dañar 
gravemente o matar a alguien sin 
tolerancia al medicamento. Debes 
almacenar tu medicamento en una 
caja cerrada con llave.

Exámenes toxicológicos
Las muestras rutinarias de orina o 
fluidos orales muestran el consumo 
ilícito o inadecuado de drogas. Un 
resultado positivo no pondrá fin a tu 
tratamiento, pero podría demorar la 
entrega de medicamentos 
adicionales para el hogar.

Embarazo
El tratamiento con MTCO es seguro 
para el embarazo y la lactancia. Es 
posible que algunos bebés 
experimenten el síndrome de 
abstinencia neonatal luego de nacer. 
Nuestros consejeros te brindarán 
apoyo durante el embarazo y el 
posparto.

Aceptamos Medicaid, Medicare y 
algunos seguros privados.


