Cum va COVID-19

Bdo vé suc khoe trong mua nay

Mua cum va ca COVID-19.

Hay tiém vac-xin ngra cum. Hay tiém vac-xin nglra COVID-19.
Gilf thoéi quen lanh manh. Bao vé khédi nhitng bénh nghiém
trong vé dudng ho hap.

Diéu quan trong han bao gi& hét la phai tiém phong cum.

Chung ta chua cé vac-xin chifa tri COVID-19-
nhung ching ta da cé vac-xin cim! Bat c( ai tir 6
thang tuéi tré 1én can tiém phong cim hang nam.

e Tiém phong c6 thé ngan quy vi bi cum.

e Né&u quy vi bi cim, bénh sé& nhe hon va
ngan hon.

e Tiém phong cum sé bao vé quy vi va nhiing
ngudi xung quanh trong suét cd mua.

Nhiing théi quen lanh manh chéng lai bénh cim va COVID-19.

-»
Che mii miéng khi ho va

hat hai bang khan gidy
hodc khuyu tay.

Rdra tay thudng xuyén vdi
xa phong va nudc trong it
nhat 20 giay.

Peo khau trang. Gilr khoadng céch

6 foot (2 mét) véi nhirng ngudi
khéng séng chung véi quy vi.

G nha khi quy vi bi 6m va goi
cho bac si gia dinh/nha cung
cap dich vu chdm sdéc suc khoe.

-
Hay tiém ngura.

Quy vi ¢c6 thé tiém nglra cim va
COVID-19 trong cung mot ngay. Hay
truy cap tpchd.org/flu dé tim moét hiéu
thuéc hoac phong khdm gan quy vi.

Quan Pierce chung ta, hay

Cum va COVID-19 c6 nhiéu triéu
chiing giéng nhau.

e Ho.
o S6t.

¢ Viém hong.
e Nhic mai ca thé.

Néu quy vi cdm thay
6m, hdy & nha.

Hay goi cho bac si gia
dinh/nha cung cép dich vu

cham sdc suc khde dé biét
quy Vi phai lam gi tiép theo.
Chi cé céc xét nghiém y té
mdi cb thé xac dinh dugc quy
vi bi ctim hay COVID-109.

o’

Nhitrng nguGi cé nguy cd cao bi
bénh nang nén theo doi chat ché
suic khoe ciia minh.

e Tré em dudi 5 tudi (dac biét la tré
dudi 2 tusi).

e Ngudi I8n tir 65 tudi trd Ién.

e Ngugi dang mang thai.

e Nhiing ngudi cé bénh trang suc
khdée man tinh nhu hen suyén, ti€u
dudng hodc bénh tim.

Bao vé suc khoe cta quy vi va hé
théng cham sdc suic khée cha ching ta.
COVID-19 d3 khién cdc bénh vién cula
chdng ta cang thdng. Thém nhiéu bénh
nhan trong mua cum cé thé khién céc
bénh vién qua tai. Quy vi da trd thanh
mét chuyén gia trong viéc chéng lai
COVID-19. Ciing d3a dén ldc ching ta
phai chién ddu vdi

bénh cum! r
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Chlén déu le benh cum! T\lm hié,u thém tal tpchd_org/flu_ Healthy People in Healthy Communities




