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เปลี่่�ยนถุุงมืือหลัังจากจัับต้อ้งเนื้้ �อดิบิ สััมผััสสิ่่�งของที่่� ไม่่สะอาด หรือืเมื่่�อถุุงมืือฉีีกขาดหรือืเสีียหาย ล้้างมืือเมื่่�อคุณุเปลี่่�ยนถุุงมืือ

ห้้ามซัักหรือืนำำ�ถุุงมืือกลัับมาใช้้ซ้ำำ �� ให้้ ใช้้เพีียง
ครั้้ �งเดีียวเท่่านั้้ �น

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ถุุงมืือเพีียงข้้างเดีียว

ภาษาไทย (Thai)


