
វត្ថុមុតស្រួចអាចមានគ្រោះថ្នាក់។

វត្ថុមុតស្រួចអាចជាការគំរាមកំហែងធ្ងន់ធ្ងរដល់សុខភាព។ ការចាក់ 
ម្ជុល អាចឲ្យមនុស្សរងរបួស និងឆ្លងជំងឺដូចជា HIV/AIDS ជំងឺថ្លើម 
និងតេតាណូសជាដ�ើម។ នោះគឺមូលហេតុដែលវាជារ�ឿងខុសច្បាប់នៅ
ក្នុងការដាក់វត្ថុមុតស្រួចដែលចងមិនបានជាប់ណែនល្អទៅក្នុងធុងសំ
រាម។ 

ប្រសិនប�ើអ្នករងនូវការចាក់ម្ជុល ឬមុតដោយវត្ថុមុតស្រួចផ្សេងទ�ៀត 
សូមទៅជួបអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពជាបន្ទាន់។

អ្នកអាចការពារសុខភាពសាធារណៈបាន។

ប្រសិនប�ើអ្នករកឃ�ើញវត្ថុមុតស្រួចនៅល�ើដីក្នុងទីសាធារណៈ 
សូមរ�ើសវាឡ�ើង ហ�ើយបោះវាចោលដោយសុវត្ថិភាព។ ប្រសិនប�ើអ្នកមិ
នគិតថាមានសុវត្ថិភាពនោះទេ យ�ើងអាចជួយអ្នកបាន។ 

សំំណួួរ ? សូូមចូូលទៅ�កាន់់ tpchd.org/iw  
ឬទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ (253) 649-1420។

មានវត្ថុមុតស្រួចមែនទេ?
បោះវាចោលដោយ 
សុវត្ថិភាព។

ត�ើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្តេច ប្រសិនប�ើខ្ញុំរក 
ឃ�ើញវត្ថុមុតស្រួច?

អ្នកអាចបោះវាចោលបានដោយសុវត្ថិភាព។

អ្វីដែលត្រូវធ្វើ៖

•	 ប្រើប្រាស់ស្រោមដៃនិងដង្កៀបចាប ់ឬប៉ែលនិងប្រដាប់ចូកសំរា
មដ�ើម្បីប្រមូលវត្ថុមុតស្រួច។

•	 រក្សាទុកវត្ថុមុតស្រួចនៅក្នុងប្រអប់ដាក់វត្ថុដែលបាន 
អនុម័ត។

•	ទុកវត្ថុមុតស្រួចឲ្យឆ្ងាយពីកុមារ និងសត្វចិញ្ចឹម។

•	សូមទាក់ទងមកយ�ើង ប្រសិនប�ើអ្នកមានសំណួរ 
ឬត្រូវការជំនួយ។

អ្វីដែលមិនត្រូវធ្វើ៖

•	ដាក់វត្ថុមុតស្រួចដែលចងមិនជាប់ណែនល្អទៅក្នុងធុងសំរាម។

•	បង្ហូរវត្ថុមុតស្រួចចូលទៅក្នុងបង្គន់។

•	ខ្ទាស់ បត ់ឬកែច្នៃប្រើប្រាស់មុតស្រួចឡ�ើងវិញ។

•	ដាក់ប្រអប់ដាក់វត្ថុមុតស្រួចទៅ 
ក្នុងធុងសំរាម។

មិនត្រូវរ�ើសវត្ថុមុតស្រួចដោ

យដៃទទៃរបស់អ្នកឡ�ើយ—

សូមប្រើប្រាស់ស្រោមដៃ 

និងដង្កៀបចាប់។
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សូមកុំនៅស្ងៀម។

អ្នក ឬនរណាម្នាក់ដែលអ្នកស្គាល់ អាចមានម្ជុល ឬវត្ថុមុតស្រួចផ្សេង
ទ�ៀតសម្រាប់មូលហេតុសុខភាព។ សូមកុំដាក់វាខុសកន្លែង - ជា 
ដាច់ខាត។ បង្កាការមុតម្ជុល និងការពារខ្លួនអ្នក គ្រួសារនិង 
សហគមន៍របស់អ្នក។

វត្ថុមុតស្រួចជាអ្វី?

វត្ថុមុតស្រួច គឺជាប្រភេទឧបករណ៍វេជ្ជសាស្ត្រមុតស្រួចដែលប៉ះត្រូវ
ឈាម និងវត្ថុរាវក្នុងខ្លួនដទៃទ�ៀតដូចជា៖

•	ម្ជុលចាក់ស�ើល�ើស្បែក។

•	ស៊ីរាំងដែលមានម្ជុលភ្ជាប់ជាមួយ។

•	ម្ជុលជួសឈាម។

•	 ផ្លែកាំបិតសម្រាប់វះកាត់

ត�ើអ្នកប្រើប្រាស់ស៊ីរាំងដ�ើម្បីព្យាបាលជំងឺទឹកនោមផ្អែម អាឡាក់ហ្ស៊ី 
ឬអាការរោគផ្សេងទ�ៀតដែរឬទេ? ស៊ីរាំងចងមិនជាប់ណែនល្អដែលអ្នក
បោះចោលនោះ អាចឲ្យអ្នកផ្សេងទ�ៀតរងរបួស ឬយកទៅប្រើប្រាស់ 
ខុសច្បាប់។

ត�ើខ្ញុំបោះចោលវត្ថុមុតស្រួចដោ 
យសុវត្ថិភាពយ៉ាងដូចម្តេច?

1. 	  រក្សាទុកវត្ថុមុតស្រួចនៅក្នុងប្រអប់ដាក់វត្ថុមុត 

ស្រួចដែលបានអនុម័ត ឬក្នុងប្រអប់ដែលរឹងមា ំ

ធន់នឹងការមុតធ្លុះធ្លាយ និងអាចបិទជិតបាន 

ដែលប្រើប្រាស់សម្រាប់៖

•	សាប៊ូទឹកសម្រាប់បោកគក់។

•	 ប្រេងឆា។

•	ទឹកអូសាវែល។

2. 	 ដាក់ស្លាកប្រអប់សម្ភារៈរបស់អ្នកដោយស្ទីកឃ័រសម្គាល់ពីគ្រោះថ្នាក់

ជីវសាស្ត្រ ឬដោយប្រើពាក្យថា "វត្ថុមុតស្រួច - មិនត្រូវធ្វើការកែច្នៃប្រើ

ប្រាស់ឡ�ើងវិញ" ប្រសិនប�ើមិនទាន់មានដាក់សញ្ញាសម្គាល់នៅ

ឡ�ើយ។

3. 	 សូមដាក់ម្ជុលដែលជាវត្ថុមុតស្រួចចូលទៅក្នុងប្រអប់មុនគេ។

4. 	 បន្ថែមវត្ថុមុតស្រួចរហូតដល់ប្រអប់ពេញ 3/4។ 

មិនត្រូវដាក់ពេញល�ើសកម្រិតនោះទេ។

5. 	 ចងគម្របឲ្យណែនល្អ ឬគ្របឲ្យតឹងណែនល្អទៅល�ើប្រអប ់

និងរុំស្តុតបិទភ្ជិតវា។

6. 	 យកប្រអប់ដាក់វត្ថុមុតស្រួចទៅកាន់ទីតាំងបោះចោលសំរាមដែលឥត

បង់ប្រាក់។

មិនត្រូវដាក់វត្ថុមុតស្រួចក្នុង៖

•	ថង់ក្រដាស ឬផ្លាសស្ទិក។

•	 ប្រអប់កាតុង ឬក្រដាស។

•	 ប្រអប់កែវ។

•	ដបសូដា ថូដាក់ទឹកដោះគោ ឬកំប៉ុងអាលុយមីញ៉ូម។

រាយការណ៍៍ពីីវត្ថុុ�មុុតស្រួ�ួ ច
ដែ�លមានចំំនួួនច្រើ��ើន។ សូូម

ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ  
(253) 649-1420។

យកវត្ថុមុតស្រួចទៅកាន់ទីតាំងទាំងនេះ 
ដោយឥតបង់ប្រាក់។

Tacoma Recovery and Transfer Center  
3510 S. Mullen St., Tacoma

Hidden Valley Transfer Station
17925 Meridian E, Puyallup

Prairie Ridge Transfer Station
11710 Prairie Ridge Dr. E, Sumner

Purdy Transfer Station
14515 54th Ave. NW, Gig Harbor

Key Center Transfer Station
5900 Key Peninsula Hwy, Lakebay

ប្រសិនប�ើអ្នកមិនអាចដឹកជញ្ជូនវត្ថុមុតស្រួចរបស់អ្នកបានទេ  

សូមទុកវានៅក្នុងប្រអប់ដែលដាក់សញ្ញាសម្គាល ់បិទ  

និងរុំភ្ជិតនៅក្នុងធុងសំរាមធម្មតា។

មានកម្មវិធីបញ្ជូនត្រឡប់តាមប្រៃសនីយ៍
ដោយមានបង់ប្រាក់។

រកម�ើលតាមអនឡាញ ឬសាកសួរទៅកាន់អ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាព 

ឬឱសថស្ថានរបស់អ្នកសម្រាប់កម្មវិធីបញ្ជូនត្រឡប់តាមប្រៃសនីយ៍។ 


