Chay trén dau
Nhiing diéu quy vi can biét
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Chung la gi?
Chay trén dau I1a nhiing cén trung rat nhé séng trén da dau va dé
triing (goi 1a “tring chay”).

. Thudng séng dudc 3—4 tuan.

. Cé thé dé nhiéu triing mdi ngay.

- Khong mang bénh.

«  Chlng séng trén con ngudi, khédng séng trén thi cung.

Ai c6 nguy co?
B4t ky ai cling cé thé bi chay trén dau. M6t ngudi cé thé bi chay
nhiéu [an.

«  Khéng lién quan dén vé sinh hay sach s&.

«  Thudng thay phd bi&€n nhét & tré nho.

«  Bé géi bi nhiéu hon, nhung bé trai cling c6 thé bi.

Triéu chiing la gi?
- Ngua da dau.
«  CAm gidc nhét hodc nhu cé gi dé bd trén dau.
. Cé nét dd nhd hodc vét tray do gai.
«  Cd4u kinh, khé ngu.
. Tring nhd hinh bau duc va chay kich thudc nhu hat viing.
«  DOoi khi khéng ¢ triéu ching.

Lay lan nhu thé nao?
Chay khéng bay hay nhay. Ching bd tif dau ngudi nay sang dau
ngudi khac.

. Thudng lay qua tiép xuc truc ti€p dau véi dau.

. Cling cd thé lay khi duing chung db ti€p xtc véi dau.

Kiém tra nhu thé nao?
Dung dnh sang manh va kinh lup dé kiém tra da dau va tdc.
. Tim tring ch&y. Chung ¢é hinh bau duc, cé thé trong suét,
trdng, vang, nau hodc xdm.
«  Triing chdy thudng dudc tim thay trén da dau, dac biét Ia
xung quanh tai va sau gdy.
«  CO6 thé cdm thay nhu hat cét.
«  Quy vi c6 cau héi? Hay lién hé véi nha cung c8p dich vu y té.

Tim hiéu thém tai
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Néu con t6i bi thi sao?
Hay thdng bdo ngay cho ngdi gill tré hoac trudng hoc cla tré.

Diéu tri nhu thé nao?

. Céthé dung thubc khdéng ké don hoac thudc ké don.

— Nén hdiy ki€n nha cung c8p dich vu y t&, dac biét néu quy
vi dang mang thai, cho con bu, hodc néu tré dudi 2 tudi.

.« Lam theo hudng dan can than.

«  Sau mbi lan diéu tri, dung lugc day dé loai bd chay va tring méi 2—3
ngay trong 2-3 tuan.

«  Quy vi cé thé can lap lai diéu tri sau 7-9 ngay ké tu [an diéu tri dau
tién, nhung hay trao déi véi nha cung cap dich vu y té trudc khi bat
dau dung thudc [an thi hai hodc thu ba.

. Vé sinh sach s& céc vat dung da ti€p xtc véi dau trong vong 48 gid
trudc khi diéu tri.

— Giat ga giudng, vé gbi, ml, quan do bang nudc néng (130°F
(54°C)). S8y v3i nhiét cao.

— Ngéam lugc, ban chai, phu kién téc trong nudc néng 130°F
(54°C)) tif 5-10 phtit.

—  Hut bui san nha, dd ndi that, ghé& xe. Vit bé tui dung bui
hodc dé hét chat ban trong hdp chifa vao thiung réc bén
ngoai.

. Céc lya chon cho nhiing vat dung khéng thé giat:

— Cho vao mdy sdy & nhiét dé cao trong 30 phit.

— Cho vao tdi ni I6ng kin trong 2 tuan.

— Giat khé.

— Khéng nén xéng hai hodc st dung thudc trif sdu—chiing cd
thé gay hai nhiéu hon Igi.

Ngan ngua su lay lan nhu thé nao?
Trdnh ti€p xuc truc ti€p gilia dau vSi ngudi bi chéy.
. Dé do khodc, mii va khan quang cb & khu vuc riéng biét tai trudng hoc
hodc nai gil tré.
. Khéng dung chung mii, lugc, do khodc, mii bdo hiém, géi hodc céc vat
dung ca nhan khac.
«  Bubc téc dai gon gang.
- Kiém tra xem céc thanh vién trong gia dinh cé bi chdy khéng—
nhung khéng st dung thudc diéu tri tris khi thuc su ¢é chay.

Con t6i ¢6 can nghi hoc hoac nghi nha tré

khong?

Con quy vi cd thé trd lai nha tré hodc trudng hoc sau [an diéu tri dau tién.
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