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Un aviso de salud para personas que viven sin hogar e ® et reopte in ety commuiis

La hepatitis A esta {Qué es?
propagandose en las personas  Hepatitis A
H H - Es un virus.
£ izt sl hogar - Se propaga facilmente.
en los EEUU. . Puede causar una enfermedad grave del higado.

¢Como se propaga?
La hepatitis A estd en la caca de una persona con hepatitis A. Si una persona infectada no se lava las
manos después de usar el bafio, los gérmenes se propagaran en las cosas que toca.
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Los gérmenes Compartir la comida Tocar cosas  Tener contacto sexual con Compartir
de la caca. contaminada. contaminadas. una persona infectada los accesorios
con hepatitis A. de las drogas.

Los sintomas de hepatitis A
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Fatiga, fiebre. Nauseas o vomitos, dolor del estémago, Ictericia
pérdida de apetito, orina de color oscuro, (color amarillento
caca de color palido, y diarrea. en la piel y los ojos).

La hepatitis A es mas grave para las personas con hepatitis C, diabetes, u otros problemas de salud.

Prevenga las hepatitis A. Vacunate.
Lavate las manos o usa el gel antibacterial.

¢Donde puedo obtener ayuda?

Si crees que tienes la hepatitis A, vayas a tu doctor o a la sala de emergencias del hospital mas cercano.
Habla con tu doctor o el personal médico sobre la vacuna contra hepatitis A. Muchas farmacias ofrecen la
vacuna también.

Para mas informacion, visite tpchd.org/HepatitisA o llame al (253) 649-1412.




