
2 နှစ်ှ်ရီီခြား�း�

ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်ရ်ရှိိ�ထားး�သော�ာ သန့် ်�စင်ဆ်ေး�းရည်တ်စ််ခုု
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သန့် ်�စင်ဆ်ေး�းရည်က်ိုု� မကြာ�ာခဏလဲလဲှယှ်ပ်ေး�းပါါ။

ရေ�သုတု်ဝ်တ်မ်ျား�း�ကိုု� သန့် ်�စင်ဆ်ေး�းရည်ထ်ဲတဲွငွ် ်ထည့််�
ထားး�ပါါ။

သီးး�ခြား�း�သန့် ်�စင်ဆ်ေး�းရည်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အသားး�စိိမ်းး�
ငါးး�စိိမ်းး�အတွကွ််

သာာ

1 ဂါါလံပံုံးး��

အစွမွ်းး�ထက််
အမိုးး��နီးး�ယားး�
ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး� 

(ဘက်တ်ီးး�ရီးး�
ယားး� ပိုးး�� သတ််

ဆေး�း)

အရော�ာင်ခ်ျွွတ််
ဆေး�း

အရော�ာင််
ချွွတ်ဆ်ေး�း

လက်ဖ်က်ရ်ည်ဇွ်ွန်းး� 1 ဇွွန်းး�

ကလိုု�ရင်းး�စမ်းး�သပ်
သုံးး��ရော�ာင်စံ်ုံ�ကွကွ်ပ်ါါ

အတံမံျား�း�

ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�
ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း 

စမ်းး�သပ်သုံးး��ရော�ာင်စံ်ုံ�
ကွကွ်ပ်ါါ အတံမံျား�း�

ပြ�င်းး�အားး�ကိုု�စစ််ဆေး�းရန် ်စမ်းး�သပ်သုံးး��ရော�ာင်စံ်ုံ�ကွကွ်ပ်ါါ 
အတံ ံများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သန့် ်�စင်ဆ်ေး�းရည်အ်သုံးး��ပြု�ုနည်းး�
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