
O le PFAS e masani ai i le fa'apipi'i o 
mea faikuka e le pipi'i.
O PFAS i totonu o mea faikuka e le pipii e ono o 
au i totonu fa'asa'olotoina pe afai e te valuvalu 
mai pe faaaoga i le vevela maualuga.

O au mea faikuka e ono iai PFAS pe afai e:
• Iai se meafaitino e le pipii. 
• O le valuvaluina, fofo'eina, pe fa'apipi'i. 

Tusa pe makaina au mea faikuka i le PTFE poo le PFOA free, e ono iai 
pea le PFAS.

O a PFAS?
O vailaau o le Per- and polyfluoroalkyl (PFAS) o se vaega o 
vailaau oona leaga. 
E faaaogaina e fai ai meafaitino e le susu, e le pipii ma e le pisia. Latou te 
le malepe faanatura i le aluga o taimi ma fausia i totonu o le siosiomaga 
ma le tino.

Taofi le PFAS mai au 
meaai.
Tausi lelei au mea faikuka:

O le faʻaalia i le PFAS e mafai ona taʻitaʻia ai:

Su'esu'e i taimi uma mea 
kuka. Toe sui ni ulo/falai ua 
maosiosia pe ua faaleagaina.

DISH
SOAP

Meaafale ma mea
e ufiufi ai fale.

Mea ma lavalava e lē susu.

Oloa mo le 
faamamaina.

Mea e afifi ai meaai.

Mea kuka 
e le pipii.

• Maualalo le mamafa i le 
taimi fanau mai ai.

• Maualuga le tulaga o le 
cholestrol.

• Maualuga le lamatiaga i le 
faama’i o le thyroid.

• Fa'aitiitia le tali atu i tui puipui.

• A'afia maualuga i kanesa o 
tēstis ma fatuga'o.

• Fa'ateleina le toto maualuga 
a'o maitaga.

• Suiga i enzymes o le ate e 
faailoa mai ai le faaleagaina 
o le ate.

O le PFAS e mafai ona maua i oloa o aso uma e pei o le:

A’oa’o atili i le PFAS, saogalemu o mea 
faikuka, ma nisi mea i le tpchd.org/safecookware.
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PFAS & Cookware
O mea e ao ona e silafia

Kuka i lalo ifo o le 400°F. E 
mafai e le vevela maualuga 
ona tuu atu asu leaga mai 
ulo/falai e ufiufi e le PFAS.

Pe a e faatau pe suia mea 
faikuka:

Sui aga’i i mea faikuka e sili 
atu le saogalemu. O le 
u'amea e le elea, u'amea malo, 
po'o faiomea o ni filifiliga lelei. 

Fufulu lima ulo ma falai. 
Faaumiumi ai le faaaogaina o 
au mea faikuka.⚠ 

Gagana fa'a Samoa (Samoan)


