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Fallas de energía eléctrica: En el hogar
Qué hacer cuando falle la energía eléctrica.

X

Deshágase de carne, mariscos, 
productos lácteos y alimentos 

cocinados que ya no están fríos. No 
pruebe la comida para ver si está en 
buen estado. En caso de duda, tírela.  

Tenga cuidado con los alimentos almacenados 
en el exterior. Las temperaturas cambian, y 
cuando los alimentos se calientan, pueden 
crecer las bacterias. Asegure los alimentos 
para evitar la contaminación por animales.

Mantenga las puertas del refrigerador y 
del congelador cerradas. Agregue 

bloques o bolsas de hielo.

Nunca utilice hornos de gas, estufas de gas, parrillas, o calentadores 
portátiles o de propano en interiores. Estos aparatos crean monóxido de 

carbono que pueden causar asfixia.

Use primero los alimentos que 
sean susceptibles de echarse a 

perder más rápido.

Registre los equipos 
médicos y de apoyo para 
sustentar la vida con su 
empresa de servicios 

públicos.

Arme un juego de emergen-
cia con un radio alimentado 

por baterías, fuentes de 
iluminación y baterías 

adicionales.

Prepárense para 
las fallas de energía 
eléctrica.
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