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停電：家庭應對指南
停電時該做什麼。

X

肉類、海鮮、乳製品及熟食若不再
冰冷，應立即丟棄。切勿透過品嚐
來判斷食物是否安全。如有疑慮，

請立即丟棄。

注意戶外存放的食品，特別留意溫度
變化；食品升溫會導致細菌滋生。在
存放時確保防止動物污染。

保持冰箱門（冷藏和冷凍）緊閉，如果擔心
食物會壞掉，可以放些冰塊以協助降溫。

切勿在屋內使用瓦斯烤箱、瓦斯爐、烤肉架、攜帶式電暖器或丙烷
暖爐，此類設備會產生一氧化碳，導致窒息。

優先食用容易變質的食物。

向電力公司登記須持續供
電的維生及醫療設備。

準備應急包，內含電池
供電收音機、照明設備
及備用電池。

做好停電準備
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