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អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)

ជារៀ�ៀងរាល់់ឆំ្នាំ�មានការប៉ាា ន់់ស្មាា នថា៖

ជំំងឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារភាគច្រើ��ើនមិិនត្រូ�វូបានរាយការណ៍៍ទេ�។
ជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារគឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតា ហើ�ើយងាយនឹឹងឆ្លលងតាមរយៈៈអាហារ ផ្ទៃ�ៃមុុខ សម្ភាា រៈៈប្រើ��ើប្រា�ស់់ និិងមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត។

ការពារជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារ រោ�គសញ្ញាា ទូូទៅ�នៃ�ជំំងឺដែ�លឆ្លលងតាម
អាហារមាន៖

•	 រាគ។
•	 ក្អួួ�ត។
•	 គ្រុ�នុ។

អ្ននកទំំនងជា
ឈឺឺធ្ងងន់់
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក៖

•	 មានអាយុុតិិចជាង 
5 ឆំ្នាំ�។

•	 អាយុុ 65 ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�។
•	 មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។
•	 មានប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ �ោយដែ�លមាន

ជំំងឺឺដូូចជាជំំងឺឺមហារីកី ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ឬ
ជំំងឺឺអេ�ដស៍។

ទាក់់ទងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាពរបស់អ្ននក 
ប្រ�សិិនបើ�ើរោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននកធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

តើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិិន
ស្រួ�លួខ្លួួ�នបន្ទាា ប់់ពីីញំ៉ាំ�អាហារដែ�រ
ឬទេ�?
រាយការណ៍៍ពីីជំំងឺឺទៅ�កាន់់មណ្ឌឌ លសុុខភាព
ក្នុុ�ងតំបន់របស់អ្ននកជាបន្ទាាន់ ។ ពួួកគេ�នឹឹងជួួយ
ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយមនុុស្សសកាន់់តែ�ច្រើ��ើនឈឺឺ។

សម្រា�កនៅ�ផ្ទះះ�ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ!

!

មនុុស្សស
1 នាក់ក្នុុ�ងចំំណោ�ម 6

នាក់កើ�ើតជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារជា
រៀ�ៀងរាល់់ឆំ្នាំ�។

ករណីី ជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាម
អាហារមានចំនួួន  

48 លាន ករណីី ។

ករណីីចូ លសម្រា�កព្យាាបាលនៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយមានចំនួួន 128,000 

ករណីីដោ �យសារជំំងឺឺដែ�ល
ឆ្លលងតាមអាហារ។

ករណីីស្លាាប់  មានចំនួួន 
3,000 ករណីីដែ �ល

បណ្តាា លមកពីីជំំងឺឺដែ�ល
ឆ្លលងតាមអាហារ។

ជារៀ�ៀងរាល់់ឆំ្នាំ� ថវិកិាចំំនួួន $77.7 ពាន់់លានដុុល្លាារ ត្រូ�វូបានចំណាយលើ�ើ
ការចំំណាយលើ�ើការថែ�ទាំសុំុខភាពដែ�លទាក់ទងនឹឹងជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងតាមអាហារ។


