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ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)

ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋੋੋ

ਹਰ ਸਾਾਲ ਭੋਜੋਨ ਨਾਾਲ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 

ਖਰਚਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇ$77.7 ਬਿ�ਲੀੀਅਨ ਖਰਚ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ।

ਹਰ ਸਾਾਲ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਨ ਇੰੰਨੇਂਂ ਮਾਾਮਲੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ:

ਹਰ ਸਾਾਲ 6 ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ 1
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਭੋਜੋਨ ਨਾਾਲ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ।
ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਹੁੁਤ ਆਮ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਭੋਜੋਨ, ਸਤਹਾਂਂ�, ਭਾਂਂ�ਡਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਭੋਜੋਨ ਨਾਾਲ ਹੋਣੋ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਦੇ ੇਆਮ ਲੱੱਛਣ 
ਹਨ:

•	 ਦਸਤ।
•	 ਉਲਟੀੀਆਂਂ।
•	 ਬੁੁਖਾਾਰ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰਭੰਾਾਵਨਾਾ ਵੱਧੱ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ:

•	 5 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ੇਹੋ।ੋ
•	 65 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ ਦੇ ੇਹੋ।ੋ
•	 ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋ।ੋ
•	 ਕੈਂਸਂਰ, ਸੂ਼ੂਗਰ, ਜਾਂਂ� ਏਡਜ਼ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਹਾਾਲਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 

ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲੱੱਛਣ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂ  ਂਖਾਾਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਗਏ ਹੋ?ੋ
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚਨਾਾ ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਓ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਨਾਾ ਹੋੋਣ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਘਰ ਰਹੋੋ!

!

ਭੋਜੋਨ ਨਾਾਲ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇ48 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ 

ਮਾਾਮਲੇ।

ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇ
ਕਾਾਰਨ 128,000 ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਭਰਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ।

ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ  

3,000 ਮੌੌਤਾਂਂ�।


