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Предотвращение пищевых отравлений
Заболели? Оставайтесь дома!
Типичные 
симптомы 
отравления:

•	 диарея;
•	 рвота;
•	 температура.

Факторы 
дополнительного риска:

•	 возраст до 5 лет;
•	 возраст от 65 лет
•	 беременность;
•	 иммунодефицит, например из-за 

рака, диабета или СПИДа.

При выраженных симптомах 
обратитесь к врачу.

Почувствовали себя 
плохо после еды?
Сразу сообщите об этом в 
местное управление 
здравоохранения. Там сделают 
все, чтобы предотвратить новые 
случаи заражения.77,7 млрд 

долл. США 
ежегодно уходит на 
медобслуживание, 
связанное с отравлениями.

Ежегодно оценки дают такую картину:

48 миллионов 
случаев пищевых 

отравлений.

128 000
случаев госпитализации 

из-за пищевых отравлений.

3000
смертей из-за пищевых 

отравлений.

1 из 6
людей отравляется 

каждый год.

О большинстве случаев пищевых отравлений не сообщается.
Пищевые отравления — очень частое явление. Возбудители легко передаются через пищу, 
поверхности, столовые приборы и от человека к человеку.
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