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77.7 พันัล้้าน ดอลลาร์ส์หรัฐั ถููกใช้้ไปกัับค่่าใช้้จ่า่ยด้้าน
สาธารณสุุขท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับอาหารเป็็นพิษิในแต่่ละปีี

ในแต่่ละปีีคาดการณ์์ว่า่มีี

48 million
เคสป่่วยจากอาหาร

เป็็นพิษิ

128,000
รายต้้องเข้า้รักัษาตััว

ในโรงพยาบาล

3,000
รายเสีียชีีวิติจาก
อาหารเป็็นพิษิ

1 in 6
อัตัราท่ี่�คนป่่วยจาก
อาหารเป็็นพิษิทุุกปีี

การเจ็บ็ป่่วยจากอาหารเป็็นพิษิส่่วนใหญ่่ไม่ไ่ด้้ถููกรายงาน
อาหารเป็็นพิษิเป็็นโรคที่�พบได้้บ่่อยมาก และแพร่ก่ระจายได้้ง่า่ยผ่่านอาหาร พื้้�นผิิว อุปุกรณ์ และจากคนสู่่�คน

ป้อ้งกัันการเจ็บ็ป่่วยจากอาหารเป็น็พิษิ อาการท่ั่�วไปของ
อาหารเป็็นพิษิ 
ได้้แก่่

•	 ท้้องเสีีย
•	 อาเจีียน
•	 มีีไข้้

คุณุมีคีวามเสี่่�ยงที่่�
จะเจ็บ็ป่่วยรุนุแรงมากขึ้้�น หากคุณุ

•	 อายุุต่ำำ�กว่า่ 5 ปีี
•	 อายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป
•	 กำำ�ลังตั้้�งครรภ์
•	 มีีภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่อ่ง เช่่น โรคมะเร็ง็ เบา

หวาน หรืือ AIDS

หากอาการรุนุแรง ให้ติ้ิดต่่อผู้้�ให้บ้ริกิารด้้าน
สาธารณสุขทัันทีี

หากคุณุป่่วยหลัังจากรัับ
ประทานอาหาร
รายงานอาการเจ็บ็ป่่วยต่่อสำำ�นักงาน
สาธารณสุุขท้้องถิ่่�นทัันทีี พวกเขาจะช่่วย
ป้้องกัันไม่่ให้ค้นอื่่�นป่่วยเพิ่่�ม

หากป่่วยควรหยุุดงาน!
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