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Щороку в середньому фіксують:

48 мільйонів 
випадків госпіталізації 

через харчове отруєння.

128 000
випадків госпіталізації 

через харчове отруєння.

3000
смертей унаслідок 

харчового отруєння.

1 із 6
людей потерпають від 

харчового отруєння щороку.

Більшість випадків харчових отруєнь не реєструють.
Харчове отруєння – поширене захворювання, яке легко передається через їжу, 
поверхні, кухонні прибори й інших людей.

Як запобігти харчовому отруєнню
До поширених 
симптомів 
харчового 
отруєння 
належить:

•	 діарея;
•	 блювання;
•	 підвищена 

температура.

Категорії населення, які мають 
вищий ризик ускладнень:

•	 діти до 5 років;
•	 особи від 65 років;
•	 вагітні;
•	 особи з ослабленим імунітетом 

унаслідок раку, діабету або СНІДу.

За наявності серйозних симптомів 
зверніться до лікаря.

Стало зле після вживання їжі?? 
Негайно повідомте про отруєння 
працівників місцевого органу 
охорони здоров’я. Вони 
допоможуть запобігти його 
поширенню.

Якщо вам зле, залишайтеся вдома

!
77,7 мільярда дол. США 
витрачають щороку на лікування харчових отруєнь.


