
អ្ននកទំំនងជាឈឺឺខំ្លាំ�ង ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក៖
•	 មានអាយុុ 5 ឆ្នាំំ� ឬក្មេ�េងជាងនេះ�ះ។
•	 មានអាយុុ 65 ឆ្នាំំ� ឬចាស់់ជាងនេះ�ះ។
•	 មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។
•	 រស់់នៅ�ជាមួួយស្ថាា នភាពសុុខភាព ដូូចជាជំំងឺឺសួួត 

ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ឬប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ� ោយ។

ប្រើ��ើទម្លាាប់ ល្អអទាំងំនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ�នអ្ននក និិង
អ្ននកដែ�លនៅ�ជុំំ�វិញិអ្ននក៖
•	 ទទួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

	✓ មនុស្សសគ្រ�ប់់រូបូដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 6 ខែ�ឡើ�ើងទៅ� 
គួួរ តែ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺគ្រុ�នុផ្តាា សាយជាប្រ�ចាំឆំ្នាំំ�  
និិងវ៉ាា ក់់សាំងំកូូវីដី-១៩ តាមការណែ�នាំ។ំ

	✓ អ្ននកដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 75 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ� គួួរតែ�ចាក់់ 
វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រមេ�រោ�គផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម (Respiratory 
Syncytial Virus, RSV)។

	✓ អ្ននកដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 50-74 ឆ្នាំំ� ដែ�លមាន
ស្ថាា នភាពសុុខភាពមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់មួួយចំនួួន 
គួួរតែ�ចាក់់ វ៉ាា ក់់សាំងំ RSV។

	✓ អ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមែ�នទេ�? ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ RSV អំំឡុុង
ពេ�លសប្ដាា ហ៍៍ទីី 32-36 ឬទារកគួួរទទួលបានការ
ការពារ RSV នៅ�ពេ�លកើ�ើត។

•	 លាងសម្អាា តដៃ�របស់អ្ននក។
•	 ខ្ទទប់ការក្អអក និិងកណ្ដាា ស់់របស់អ្ននក។
•	 នៅ�ផ្ទះះ�នៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺឺ។
•	 ជៀ�ៀសវាងកន្លែ�ែងដែ�លមានមនុស្សសឈឺឺ។

ស្វែ�ែងយល់បន្ថែ�ែមតាមរយៈៈ  
tpchd.org/protect។

ការការពារពីីជំំងឺឺ
ផ្តាា សាយ RSV និិង 
COVID-19។

តើ�ើអ្ននកមានកូូនតូូចមែ�នទេ�? 
ជារៀ�ៀងរាល់ឆ្នាំំ�នៅ �សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ 
កុុមារចន្លោះ�ះ�ពីី  58,000-80,000 
នាក់ដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 5 ឆ្នាំំ�
ឬក្មេ�េងជាងនេះ�ះត្រូ�វូបានសម្រា�ក
ព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយជាមួួយជំំងឺឺ 
RSV។

មានអាយុុ 65 ឆ្នាំំ� ឬចាស់់
ជាងនេះ�ះ?
អ្ននកមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់បំំផុុត
សម្រា�ប់ជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬស្លាាប់
ដោ�យសារជំំងឺឺ COVID-19។

មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ? 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកើ�ើតជំំងឺឺផ្តាា សាយ 
ហានិិភ័័យនៃ�ការសម្រា�លកូនមិិន
គ្រ�ប់់ខែ� និិងកំំណើ�ើ តមិិនគ្រ�ប់់ខែ�
នឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង។

មានជំំងឺឺខ្សោ�ោយបេះ�ះដូូង?
អ្ននកទំំនងជាត្រូ�វូចូលមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
ចំំនួួន 8 ដងជាមួួយជំំងឺឺ RSV។
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