
Респираторно-синцитиальный 
вирус (РСВ)

РСВ вызывает простуду и другие респираторные инфекции, такие как пневмония.

Уход за человеком, больным РСВ
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РСВ может вызвать серьезные заболевания у 
младенцев, пожилых людей в возрасте 75 лет 
и старше и у людей с ослабленной иммунной 
системой и некоторыми хроническими 
заболеваниями.

Дополнительную информацию вы можете получить у врача или на сайте tpchd.org/protect.

Выздоровление от РСВ 
обычно происходит 
через 1 или 2 недели. 
Отдыхайте и пейте 
много жидкости.

Симптомы у детей и взрослых
• Насморк.
• Кашель.
• Чихание.
• Жар.
• Хрипы.
• Потеря аппетита.

• Раздражительность.
• Плохой аппетит.
• Нетипичная утомляемость.
• Кашель или затрудненное 

дыхание.

Симптомы у детей

Как распространяется РСВ

Когда человек с 
РСВ кашляет 
или чихает.

Когда вы дотрагиваетесь 
до поверхностей, на 

которых есть вирусы, а 
затем – до своего лица.

Факты об РСВ
• Человек с РСВ может быть заразным еще 

до появления симптомов.
• Вирусы могут жить на поверхностях в 

течение нескольких часов, а на руках – 
более 30 минут.

• РСВ обычно циркулирует зимой и весной, 
но может возникнуть в любое время.

Защитите себя и окружающих
• Часто мойте руки теплой водой с 

мылом.
• Прикрывайте рот платком 

или локтем, когда 
кашляете или чихаете.

• Мойте и дезинфицируйте 
загрязненные поверхности.

• Оставайтесь дома, если болеете.

• Во время беременности или у 
детей до 8 месяцев.

• Дети с некоторыми заболеваниями, 
представляющими высокий риск.

• Взрослые в возрасте 50-74 лет 
с некоторыми заболеваниями, 
представляющими высокий риск.

• Лица в возрасте от 75 лет.

Вакцинация обеспечивает 
наилучшую защиту.

Следует ли обратиться в отделение 
неотложной помощи, пункт срочной помощи, 
к врачу или лечиться дома? Для принятия 
решения вы можете воспользоваться 
ответами на следующие вопросы:

marybridge.org/for-patients-families/where-to-seek-care


