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Aunque muchas personas desarrollan al menos una enfermedad crónica a lo largo de 
su vida, algunas personas son más vulnerables que otras y no es su culpa.
Si bien las decisiones relacionadas con el estilo de vida, como la alimentación, la actividad física y los hábitos de 
sueño, influyen en la salud, existen otros factores que también desempeñan un papel importante. Estos factores 
no médicos llamados “determinantes sociales de la salud” son las condiciones en las que una persona nace, vive, 
crece, aprende, trabaja, practica su fe y envejece.

No siempre las personas con mayores ingresos son las más saludables, pero contar 
con un ingreso estable y seguro médico sin duda puede ayudar.
Tomemos como ejemplo el acceso a los alimentos. ¿Usted vive cerca de una tienda de comestibles? ¿Cuenta con 
un transporte confiable para llegar a la tienda? ¿Puede pagar alimentos frescos y mínimamente procesados? ¿Tiene 
el tiempo, el equipamiento y los conocimientos necesarios para prepararlos? Las comunidades que cuentan con 
recursos para mantenerse saludables tienen una ventaja frente a aquellas que carecen de ellos.

El Health Department (Departamento de Salud) identifica tendencias y causas profundas 
que afectan la salud y apoya soluciones que mejoran la salud de muchas personas.
Promovemos políticas que protegen el aire limpio y el agua potable segura. Estudiamos los efectos de vivir en 
una vivienda adecuada y vecindarios con facilidad para desplazarse a pie, donde las personas se sienten lo 
suficientemente seguras como para salir. Trabajamos para garantizar el acceso a servicios y atención médica cultural 
y lingüísticamente apropiados.
¿Se le ocurre algún aspecto de su comunidad que dificulte alcanzar una salud óptima? ¡Nos encantaría conocer su opinión!
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