
อาหารพร้อ้มรับัประทาน

ปลาและไข่่ดิิบ
ปรุงุอาหารให้้ถึึงอุุณหภููมิิ 145°F

เน้ื้�อบดและเน้ื้�อนุ่่�มดิิบ
ปรุงุอาหารให้้ถึึงอุุณหภููมิิ 

158°F

สัตัว์ปี์ีกดิิบ
ปรุงุอาหารให้้ถึึงอุุณหภููมิิ 

165°F

เก็็บเน้ื้�อดิบิบนช้ั้�นตามลำำ�ดัับอุุณหภููมิิที่่� ใช้้ ในการปรุงุอาหาร ยิ่่�งอุุณหภููมิิที่่� ใช้้สููง ยิ่่�งเก็็บ
บนช้ั้�นด้า้นล่่าง
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เก็็บเน้ื้�อดิิบไว้้ ในตู้้�เย็็นที่่�บริเิวณต่ำำ��กว่า่
อาหารอื่่�น ๆ 

ภาษาไทย (Thai)

สแกน รหััส QR ด้้วยโทรศัพัท์์เพื่่�อดูู
วิดีิี โอออนไลน์์


