
ជំងឺសា� យ
អ�ីែដលអ�កគួរដឹង 

tpchd.org Rev. Dec. 8, 2022Khmer

ឱសថសម្រសប�នមកពីអ�កផ�ល់
េសវាែថទាសុំខភាព អាចព��ល

ជំងឺសា� យ�ន។ 

សូមេធ�ីតាមការែណនាំ
ចំេពាះរយៈេពលែដល
អ�កមិនអាចរមួេភទ�ន
េ្រកាយការព��ល។ 

្របសិនេបីអ�កទទួល�នការ
ព��លជំងឺសា� យេហីយ
វាជាសះេស្បយី អ�កក៏អាចឆ�ង
ជំងឺេនះម�ងេទ�ត ្របសិនេបីអ�ក
រមួេភទជាមួដយនឹងអ�កែដល
មានជំងឺសា� យ។ 

មនុស្សជាេ្រចីនែដលមានជំងឺសា� យមិនកត់សមា� ល់
េឃីញេរាគស�� េទ។
អ�កខ�ះអាចនឹងកត់សមា� ល់េឃីញេរាគស�� ដូចជា៖

• េហីមកូនកណ�ុ រ 
• ្រគ �នេ��  
• ឈឺសាច់ដំុ ឬសនា� ក់ 
• មានការែ្រប្រប�លគំេហីញ ឬការ

សា� ប់។

• ្រជ �ះសក់ កន�ួល ដំេ� ឬដំុពកដូច
ឬសេ�េលី្របដាប់េភទ។ ែតនឹង
�ត់េ�វ�ញ េទាះបីជាមិនទទួល
�នការព��លក៏េដាយ។

វាឆ�ងេដាយការរមួេភទតាមមាត់ ្របដាប់
េភទ ឬរន�គូទ។ 

នរណាែដលរមួេភទជាមួយអ�កែដលមាន
ជំងឺសា� យ គឺអាចឆ�ងជំងឺេនះ�ន។

្រស�ីមានៃផ�េពាះែដលមានជំងឺសា� យអាច
ចម�ងជំងឺេនះេ�កាន់ទារកក�ងុៃផ�របស់ពួកេគ

�ន។ 

ការេធ�ីេតស�ឈាមេដាយអ�កផ�ល់េសវាែថទាំ
សុខភាព គឺជាវ�ធីែតមួយគត់ែដលអាចឱ្យអ�កដឹង

ថា អ�កមានជំងឺសា� យ។ 

ជំងឺសា� យគឺជា្របេភទជំងឺកាមេភាគែដលឆ�ងេភាយ�ក់េភរ � (STD)។

ការរាតត�តៃនជំងឺសា� យ
កំពុងែតេកីតមានេ�ក�ងុេខានធី 
Pierce
និងសហរដ�អាេមរ �ក។

េ�ក�ងុឆា� 2ំ020 េខានធី 
Pierce មានជំងឺសា� យចំនួន 
277 ករណី។ េ�ក�ងុឆា� 2ំ021 
មានចំនួន 554 ករណី។
មានទារកកាន់ែតេ្រចីនែដលេកីតមក
មានជំងឺសា� យពីកំេណីត
ជាេរ�ងរាល់ឆា� ។ំ 

េបីគា� នការព��ល្រតឹម្រត�វ 
ជំងឺសា� យអាចបង�ឱ្យមានប��
សុខភាពធ�ន់ធ�រ ឬឈានដល់
ការ�ត់បង់ជីវ �ត។ 

អ�កមានសំណួរែដរេទ?
ចង់�នព័ត៌មានបែន�មែដរេទ?
សូមពិភាក�ជាមួយអ�កផ�ល់េសវាែថទាសុំខភាព
របស់អ�ក។ 

្របសិនេបីអ�កមិនមានអ�កផ�ល់េសវាែថទាសុំខភាពេនាះេទ សូមេ�
ទូរស័ព�េ�កាន់គ�ីនិកសុខភាពផ�ូវេភទៃននាយកដា� នសុខភាពេខានធី 
Tacoma-Pierce តាមរយៈេលខ (253) 649-1418។ ែស�ងរក
ព័ត៌មានបែន�មអំពីេរាគសា� យ និងជំងឺកាមេរាគ STD េផ្សងេទ�តេ�
េលី cdc.gov/std។

្របសិនេបីអ�កទទួលការ
ព��លជំងឺសា� យ រាល់ៃដ
គូរមួេភទរបស់អ�កទាងំអស់
ក៏្រត�វែតទទួលការព��ល
ក�ងុេពលជាមួយគា� េនាះែដរ។


