
التحكم في الوقت/درجة 
الحرارة لطعام آمن

منتجات الألبان.

الخضراوات الورقية 
المقطعة.

البطيخ المقطع.

اللحوم والمأكولات 
البحرية والبيض.

البراعم.

الثوم والأعشاب الطازجة في الزيت أو الزبد.

الأرز المطهي والفول المطهي والبطاطا 
المطهية والخضروات المطهية.

الطماطم 
المقطعة.

الزبد المخفوق.
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امسح رمز QR بالهاتف 
لمشاهدة الفيديو على الإنترنت.

(Arabic) العربية


